
Krop og bevægelse/personlig alsidig udvikling 
 

 

Mandage Tirsdage Onsdage Torsdage Fredage 
 

Småbørnstur til 

Wesselsgade legeplads 

 

 

Udeleg  

 

 

Aktiviteter på stuen 

 

Rytmik for 

mellemgruppen  

 

 

Udeleg 

 

 

Aktiviteter på stuen 

 

 

 

Museumstur med 

madpakker 

 

Aktiviteter på stuen 

 

Udeleg 

 

 

 

Sproglege/dialogisk 

læsning 

 

 

Udeleg 

 

 

Aktiviteter på stuen 

 

Rytmik for de store på 

tværs i salen/kælderen 

  

 

Sansemotorik på tværs 

for de mindste 

 

Aktiviteter på stuen/ 

udeleg 

 

Sammenhæng: Med udgangspunkt i læreplanstemaerne krop og bevægelse/personlig alsidig udvikling ønsker vi at give børnene et udvidet 

kendskab til kroppen, og hvordan den kan bruges i forskellige sammenhænge. 

 

Mål:  

  Vi ønsker, at børnene skal få et kendskab til kroppen og selvhjulpenhed 

  Vi ønsker at styrke børnenes grov- og finmotorik og sociale udvikling. 

  Vi ønsker, at børnene får styrket deres færdigheder. 

Tiltag:     

 Vi låner bøger på biblioteket om kroppen og læser dem på stuerne. 

 Vi synger sange om kroppen. 

 På stuerne leger vi med forskellige materialer til massage. 

 Vi tegner børnenes kroppe og hænger tegningerne op. 


