Barn, der bider,
skal ogsa trostes

Selvveerd. Vi vil sa gerne vaere anerkendende, men den ‘gamle skuffe’ med ydmygelser og
irettesaettelser har det med at springe op. Fa forslag til hvordan du fylder i den ‘nye skuffe'.
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Haps. Williams teender lander i Idas skul-
der og efterlader et nydeligt tandset i den
lysergde hud. Skrig og tarer velter ud af
den lille pige og signalerer: ‘Hjelp mig’
Dagplejer Vita Valbjorn Christiansen er
hurtigt fremme pd ‘dstedet’ og tager affee-
re. Ida bliver trostet og William irettesat.
»Jeg vil ikke ha’ det. Jeg bliver vred pa
dig, nér du ger sddan noget.«
Scenen er opdigtet, men kunne lige
sd godt vaere sand. For selv om det ikke
er hverdagskost, at smébern sldr eller

Anerkendelse sparer tid

En indvending, som paedagog Lotte Secher
ofte harer, nar hun underviser i anerken-
dende padagogik, er: ‘Jamen, der er jo
0gsa de andre barn’. Men faktisk har et
projekt i Silkeborg Kommune vist, at der er
tid at spare, nar personalet giver sig tid til
at anerkende det enkelte barn. De far en
forlgsning over at blive set og forstaet

og kommer hurtigt videre efter for eksem-
pel en konflikt.

Erfaringer fra projektet bliver formidlet i en
bog om anerkendende paedagogik af Sgren
Smidt og Suzanne Krogh fra Videncenter
for Institutionsforskning, Professionshgj-
skolen Kabenhavn. Bogen udkommer til
september pa Dansk Psykologisk Forlag.

bider hinanden, er det heller ikke usad-
vanligt. Og det er heller ikke usedvanligt,
at voksne tyer til formaninger eller skeeld-
ud, ndr bern aktiverer vores panderynker.

I de 23 &r, som Vita Valbjern Christian-
sen har veret dagplejer i Them ved Silke-
borg, har hun jevnligt ‘opdraget’ pd bern
med tandszttet lidt for langt fremme.

»Hvis det var rigtig slemt, kunne jeg
finde pd at sige: ‘Nu kan du sidde der, ind-
til du er sod’«

Jeg vil gerne hjeelpe dig

Sédan er det ikke leengere. Gennem de
senere ar har Vita Valbjern Christiansen
@ndret syn pd bern, der bider eller slar.
Og hun har lagt automatreaktionen bag
sig. Sa meget det nu kan lade sig gore, nar
man kun er et menneske.

Gennem blandt andet kurser om aner-
kendende paedagogik er hun blevet
bevidst om, at det bidte barn ikke er den
eneste, der har brug for hjelp.

»Jeg troster stadig forst det graeedende
barn, men bagefter tager jeg det andet
barn op pé skedet og siger: ‘Det er synd
for dig, at du blev sé vred, at du bed. Jeg
vil gerne hjelpe dig.«

Vi teenker stadig i straf
Men hvad er det nu for noget sedsuppe-
paedagogik? Skal bern ikke vide, nar de
gor noget forkert?

Den holdning steder Lotte Secher ofte
pé, ndr hun holder kurser. Som padagog
har hun veeret leder af flere daginstitutio-

ner, og siden 2002 har hun arbejdet som
selvsteendig konsulent.

»Det provokerer mange, ndr jeg siger,
at vi ogsa skal treste det barn, der har
slaet eller bidt. Nogle siger: Vil det sa
ikke veaere forfaerdeligt for det barn, der er
blevet slaet, at jeg ikke engang skeelder det
andet barn ud?’«

Traditionen for at teenke 1 straf, nar
bern ikke gor, som vi vil have, sidder dybt
i os, mener Lotte Secher — ogsa selv om vi
har forladt endefulde og lussinger.

»Nu hedder det for eksempel ‘time out),
men ydmygelsen og smerten er den sam-
me. Selvfplgelig skal bern vide, hvad vi
som voksne vil have og ikke have, men
vi skal gore det pd en made, sd det ikke
skader barnets dannelse af selvet og
selvfolelsen.«

Rolige og trygge barn

Hos Vita Valbjern Christiansen har det
anerkendende bernesyn givet en mere
rolig hverdag.

»Bornene bliver mere trygge og ikke sd
frustrerede, nar jeg forseger at forstd dem
og spejler dem i deres folelser. Tidligere
tror jeg, at de har haft det sddan: ‘Hvis jeg
alligevel far skyld for dit og dat, kan jeg
lige sa godt lave noget mere rav i den’.«

Det var en gvelse pé et kursus hos Lotte
Secher, der for alvor fik Vita i gang med at
se indad. Opgaven lgd: ‘Ga ud i 10 minut-
ter og meerk efter, hvad det gjorde ved dig
ikke at blive anerkendt som barn’

»Pludselig kunne jeg mzerke den folelse
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i maven, jeg havde
engang, jeg fik skeldud af
min far. Jeg havde sat min lillesgster
op i dukkevognen for at kere en tur med
hende. Hun endte med at fi asfalteksem,
fordi vognen veltede. Jeg blev ked af det,
da min far skeldte mig ud, fordi jeg ikke
fik lov til at forklare. Min hensigt var jo
faktisk ikke at gore hende ondt, tvaertimod.«

Og netop hensigten med barnets hand-
ling har Vita leert at fokusere pé frem for
handlingen i sig selv.

»En pige pa 2% r ville hjelpe et mindre
barn med at fa stromper pd. Hun var lidt
hérdhandet og nedlagde ham, sa hun
kunne hjelpe. I starten sa jeg ikke hensig-
ten, men kun den halve Nelson, han blev
udsat for. Endelig gik det op for mig, hvad
det handlede om. Sa kunne jeg anerkende
og vejlede.«
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Vi gor det
bedste, vi kan
Men er det sé aldrig pa sin
plads at skaelde ud, nar bern er
lidt for udfarende? Nej, egentlig ikke,
mener Lotte Secher.

»Jeg synes jo ikke, at born skal sld hin-
anden. Men jeg tror pa, at vi gor det bed-

&

ste, vi kan, og vi har alle vores gode grun-
de til at gore, som vi gor. Derfor er det
rigtig dumt af os voksne at skalde et
barn ud, som har bidt eller sldet. Vi
skelder barnet ud over, at det gor
det bedste, det kan.«
Som Lotte Secher ser det, er
opgaven at hjelpe barnet
til at gore noget mere
hensigtsmaessigt
end at sl eller
bide. Den tilgang
kraever, at den
voksne lever sig ind i
barnets situation og
underspger, hvad der
rorer sig i barnet i stedet
for straks at udbryde: ‘Nej,
nu er du en verre én’ eller
andre etiketter, der har det
med at springe ud af ‘den
gamle skuffe’, som Lotte
Secher kalder det.

Den gamle skuffe springer op
I stedet for at tale om underken-
dende relationer vil hun hellere
bruge udtrykket den ‘gamle skuffe’.
Det er mindre bebrejdende og signa-
lerer, at vi alle er preaeget af vores
opvakst. En opvekst, der ikke ngdven-
digvis har fremmet det sunde selvverd,
som vi gerne vil give bornene.

»Mange af os har vaeret gennem en
barndom og ungdom, hvor vi ikke er
blevet medt anerkendende. Hvis det gik
heijt til, blev vi rost, og det er noget helt
andet.«

Undskyld. »Jeg kommer ogsd til at skeelde ud,« siger dagplejer Vita Valbjorn Christen-
sen. »En dag floj jeg hen og tog fat i et barn, som bed, og skeeldte ud. Barnet blev bdde
ked af det og forskreekket, og jeg fortrod med det samme. Da jeg havde trostet det bidte
barn, satte jeg mig pd gulvet, tog det graedende barn op pd skodet og sagde: »Du md
undskylde, jeg blev sd vred pd dig. Det var rigtig dumt af mig. Jeg ved godt, du er ked af,
du kom til at bide. Skal vi prove at hjelpe hinanden, si du ikke bider en anden gang?«
»Barnet blev hurtigt glad igen. Faktisk kunne jeg derefter merke en utrolig forandring
med det barn. Hun voksede og fik en stor tillid til mig.«




Den gamle skuffe er fuld af saetninger
som ‘hold s& op med det’, ‘nu er du ikke
seerlig sod’ og ‘du kan da nok forstd’...

»Den springer op, ndr vi star midt i
noget, der ikke er rart. Den nye skuffe er
vi forst begyndt at fylde i inden for de
sidste 30 ar — og nogle mdske forst inden
for de sidste 14 dage, sd der er ikke sd
meget i den, og den binder ogsa lidt.«

Anerkendelse er ikke at fa sin vilje

En misforstdelse, som Lotte Secher ofte
stoder p4, er, at anerkendelse er ensbety-
dende med, at bern altid skal have deres
vilje, eller at man skal acceptere hvad som
helst. Hun oplever, at forzldre tit er bange
for at sige nej til deres bern af frygt for at
ende i keeft, trit og retning.

»Born har ret til at have de gnsker og
behov, de har, men de har ikke ret til altid
at fa dem opfyldt. Til gengaeld har de ret
til at blive kede af de, ndr de ikke fir deres
onsker tilfredsstillet.«

Som voksne kommer vi let til at under-
kende eller latterliggare born, nér de har
nogle gnsker, som vi synes er urimelige
eller uforstaelige, er Lotte Sechers erfaring.

»Man kan jo godt blive traet af, at born
nermest kommer op at slds over seks rade
plastickrus. Men vi evner bare ikke at se
de detaljer, som bernene gir op i. Sa i
stedet for at sige: ‘Nej, ved I nu hvad —
de er jo fuldstendig ens’, kunne man spor-
ge dbent og nysgerrigt ind til, hvordan
bernene ser dem.«

Hvad ma jeg sa bide i?
I Silkeborg sker det stadig, at Vita Valbjern
Christiansens gamle skuffe flyver op.

»Der er jo stressede situationer, hvor det
bare ryger ud af munden p4 en, men sd
skal man bare vere stor nok til at sige
undskyld til bernene bagefter.«

Heldigvis er der ogsd masser af succes-
oplevelser. En dreng, som Vita havde pa
skedet efter at have bidt, spurgte: ‘Hvad
mé jeg s bide i¥’

»Det var jo ret flot af en todrig. Og der-
efter sagde han indimellem: ‘Jeg gar lige
hen og bider i hindkledet.« m

men@foa.dk

Fra den gamle skuffe ... og nye skuffe

Kommentarer og forslag er fra Lotte Secher, der som
paedagog og familieterapeut har arbejdet med anerken-
dende paedagogik i mere end 30 ar. »0g jeg kvajer mig jo
alligevel stadig.« Interesserede kan leese mere pa

www.anerkendelse.nu

m Nar mor gar: »Det er da ikke noget
at graede for — hun kommer jo
igen.«

Kommentar: Den voksne underkender
det, som barnet giver udtryk for.

Der er noget at greede for, ellers greed
barnet ikke. Og at mor kommer igen,
hjeelper ikke lige nu.

Nye skuffe: »Sikke da ked af det, duer ...

Du vil vist godt have, at mor bliver(?) ...«
Pauserne er vigtige, sa barnet kan meerke
efter, om det er sadan, det har det.

m Et barn skriger i vilden sky efter
at have faet nej til en is: »Nu skal
du ikke skabe dig. Du kan ikke fa
din vilje hver gang.«

Kommentar: Nar bgrn har et behov for

en is eller noget andet, sa opstar der en

mental ubalance. Der er to mader, vi kan

genoprette balancen pa

1) Behov (mental ubalance) — opfyldelse
af behovet — balance

2) Behov (mental ubalance) — ikke opfyl-
delse — kamp for at fa det — indse det
ikke lykkes — greede — balance

Udfordring. »Anerkendelse er at made og acceptere bar-
net, sadan som det er, og det er jo ingen kunst, sa leenge
det gor det, vi godt vil have. Der, hvor vi kommer til kort og
skal sta vores prave, er, nar barnet gar noget, som vi ikke
kan lide.« Padagog og familieterapeut Lotte Secher.

Nar barnet far nej til isen, greeder det
ikke for at ‘fa sin vilje". Det greeder for at
genoprette sin mentale balance. Nar vi
ved det, er det meget nemmere at beere,
at det greeder — og vi har ikke sa travlt
med at fa det til at holde op.

Nye skuffe: »Hvor er det treels for dig,
at jeg har bestemt, du ikke m& fd enis ...
Jeg gar ud og fortseetter med at skreelle
kartofler.«

Sa kan barnet fgle sig set og anerkendt
som en, der vil have en is — og blive ked
af det/vred over ikke at matte fa det —
og fa fred og ro til at greede feerdig.

m Nar et barn bander: »Nej, her gor vi
ikke sadan. Det lyder ikke paent.«

Kommentar: Jeg mener, at man skal
forholde sig personligt — der er jo stor
forskel pa, hvordan folk har det med
banden. Hvis det generer én, kan man
sige:

Nye skuffe: »Jeg bryder mig ikke om,
at du bander. Sa jeg vil gerne have, du
lader vaere — ndr vi er sammen ...«
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