Ligestilling skal spar
| vuggestuen

Nej, vi er ikke ude pa at skabe en intetkenskult, der vil oplese kennene. Og ja, drenge
ma gerne veere drenge, og piger ma gerne veere piger. Men begge kon skal have ud-
videt deres muligheder, og vi skal som padagoger ikke viderefgre konsstereotyper,

som begraenser begrnene, siger Helle Bagelund Frederiksen. Hun er paedagogisk leder i
Martha Hjemmet pa Nerrebro, hvor man arbejder malrettet for at komme kensblindheden
i peedagogikken til livs.

”Vi kan stadig gribe hinanden i at sige: "Jeg tager
de vilde drenge med en tur pa legepladsen” i stedet
for "Jeg gar pa legepladsen med de barn, der har
brug for at fa braendt noget krudt af”. Og vi kan gribe
os selv i at tale mest til mor, nar et nyt lille barn skal
keres ind i vuggestuen. Men vi er fast besluttede pa
at forstyrre hinanden, s vi bliver mere bevidste om
ikke at viderefgre de keonsstereotyper, vi alle sam-
men er flasket op med,” siger Helle Bagelund Frede-
riksen, som er paedagogisk leder i Martha Hjemmet
pa Norrebro.

Det handler om at forstyrre den kensblindhed, som
ifelge Helle Bagelund Frederiksen er sa indgroet i os
alle, at vi behandler piger og drenge helt forskelligt,
uanset om vi vil det eller ej.

"De sma drengefostre
beskrives som staerke

og aktive og typisk

som kommende
fodboldspillere, mens de
sma pigefostre beskrives
som yndige og artige
vaesener, der bevasger
sig som balletdansere.”

pa de to ken og signalerer forskellige forventninger
til dem. Vi har som udgangspunkt, at drenge blandt
andet er vilde og urolige, og vi forventer, at pigerne

Det starter i mors mave tidligt er i stand til at tage imod en besked og tage

"Det begynder allerede i det gjeblik, hvor foreeldrene
far oplyst deres barns ken ved ultralydsskanningen.
Der er lavet observationsstudier, der viser, at sund-
hedsmedarbejderne allerede der beskriver drenge
og piger forskelligt. De sma drengefostre beskrives
som steerke og aktive og typisk som kommende fod-
boldspillere, mens de smé pigefostre beskrives som
yndige og artige vaesener, der bevaeger sig som bal-
letdansere. Og det fortsaetter op gennem hele barn-
dommen, hvor vi helt ubevidst reagerer forskelligt
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ansvar for andre,” siger Helle Bagelund Frederiksen.

Vi har et ansvar

Hun mener, at det er en vigtig opgave for psedago-
ger og leerere at veere opmaerksomme pa, at de ikke
bevidstlgst reproducerer kgnsstereotyper.

"Vived jo godt, at meend og kvinder tildeles
forskellige privilegier og positioner. Hvis vi ser pa
samfundet som helhed, er det ikke vanskeligt at fa
oje pa, at der forskelsbehandles pa baggrund af ken.



Vores samfund er gennemsyret af diskrimination,
hverdagssexisme, ulige muligheder og skeevhed i
den strukturelle magtfordeling. Derfor skal vi komme
med alternativer til ssmfundsundertrykkende normer
for kennene, og det arbejde skal selvfalgelig starte i
daginstitutioner og skoler, da kensidentitet praeges
ind i barnet som noget af det tidligste i dets liv,” siger
Helle Bagelund Frederiksen.

Hun afviser ikke, at der kan veere andre arsa-
ger sasom hormonale forskelle, der gennem livet
influerer pa, hvordan piger og drenge udvikler sig.
Men hun er ikke et sekund i tvivl om, at den kgnnede
made, vi mader barnene pa, har en enorm betyd-
ning.

VI treener dem i kennet adfserd

”Vi har en forventning om, at de sma piger kan
seette ord pa deres folelser, sa vi taler med dem om
deres folelsesliv helt fra vuggestuealderen. De bliver
derfor traenet i det i modsaetning til drengene. Vi ser
resultatet mange ar senere, hvor man sa meder det
stereotype billede af, at maend har sveert ved at tale
om folelser, mens kvinder er dygtige til det. Vi har
ogsa en forforstaelse af, at sma drenge har mere
krudt bagi, og derfor giver vi dem mere snor, nar de
har sveert ved at sidde stille til samlingen. Vi bruger
endda de sma piger som stedpuder og anbringer
dem imellem de mest urolige drenge for at skabe
ro. Derfor laerer sma piger, at de lykkes, nar de er
artige og autoritetstro, mens drengene laerer, at man
godt ma tage chancer og bryde rammerne. Og det
er bare eksempler pd, hvordan vi via tusinder af sma
ting pavirker bernene i dagligdagen til at opfere sig
som henholdsvis dreng eller pige. Det foregar ofte
ganske subtilt og uden, at vi er klar over det. Det far
konsekvenser gennem hele livet i forhold til deres
relationer, deres adfaerd, deres uddannelses- og
erhvervsvalg og alt muligt andet. Derfor er det her
ikke et spargsmal om at gere bernene ens. Det er
netop et spargsmal om at give alle barn lov til at ©

"Vi har en forventning
om, at de sma piger
kan saette ord pa deres
folelser, sa vi taler
med dem om deres
folelsesliv helt fra
vuggestuealderen. De
bliver derfor traenet i
det i modsaetning til
drengene.”

Tekst: Anna Louise Stevnhgj

Helle Begelund Fre-
deriksen er peedago-
gisk leder ved Martha
Hjemmet og har veeret
primus motor i institu-
tionens ligestillings-
projekt, som hun ogsa
har skrevet bogen

‘Giv alle born flere
muligheder’ om.

-
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Martha Hjemmet har samlet et lille bibliotek med
beger, der bryder med de klassiske kensnormer.
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© udfolde sig sa bredt som muligt, sa vi pa sigt far
nogle mere frie og mere ligestillede mennesker, der
lever i overensstemmelse med, hvad der er vigtigt
for dem,” siger Helle Begelund Frederiksen.

Korslagte arme

Paedagoguddannelsen fik i 2014 et nyt modul, der
handler om ken, mangfoldighed og seksualitet. Helle
Bogelund Frederiksen var censor.

"Jeg har altid fundet emner som ken og ligestilling
vigtigt. Men da jeg sad der med opgaverne fra de
studerende, gik det op for mig, hvor lidt vi rent faktisk
beskaeftiger os med det ude i den psedagogiske
praksis,” siger Helle Bagelund Frederiksen.

Hun tog hjem pa Martha Hjemmet og holdt et op-
leeg for kollegerne pa en paedagogisk dag — og blev
lidt overrasket over reaktionerne.

"De var meget blandede. Nogle sad med kors-
lagte arme med bemaerkninger som "ma drenge nu
ikke veere drenge” og sa videre. Men der var ogsa
en del, der var grundlasggende enige i, at psedago-
gikken ofte lider af kansblindhed. De var bare ikke
seerligt reflekterende over vores egen praksis pa
Martha Hjemmet. | vores ledelsesteam blev vi enige
om, at der var noget at ga pa opdagelse i og arbejde
videre med.”

”Nar man begynder
at reflektere over det,
er det en forfaerdelig
ting at lsere bornene:
At piger skal
acceptere at blive
slaet, og at det kan
vaere et udtryk for
positive folelser.”

Drenge med dukker pa Island

Helle Bogelund Frederiksen sogte fonde til at skabe
et udviklingsprojekt omkring ken og mangfoldighed.
Det resulterede i midler fra "Udvikling og Velfeerds-
fonden for paedagoger’, 'Marthafonden’ og fra Eras-
mus+, som er et EU-program for uddannelse. Det
betoad, at alle fastansatte kunne komme pa studierej-
ser til henholdsvis Island og Berlin i 2017.

"Det kan anbefales pa det varmeste at sege midler
til at rejse ud. Det giver et virkelig unikt perspektiv.
Det var iseer tankevaskkende for os at besgge Island,
hvor der drives 14 daginstitutioner efter Hjalli-model-
len. Den paedagogiske strategi er her at give bor-

nene adgang til de positioner og feerdigheder, som
det andet kan typisk har besiddet. Ekstremt forenklet
kan man sige, at drengene opmuntres til at lege med
dukker og udvise omsorg, mens pigerne stottes i at
turde veere vilde og sige deres mening hejt og sta
frem. Det kaldes kompensatorisk paedagogik, og

det gav os et interessant udgangspunkt at diskutere
videre fra,” forteeller Helle Bagelund Frederiksen.

Danmark er sa langt bagud

Hjemme pé Narrebro inviterede Martha Hiemmet
Cecilie Ngrgaard, som er sociolog med speciale i
kon, og som star bag konsulentfirmaet Mangfold, til at

holde foredrag for bAde medarbejdere og foraeldre. ©

"Jeg forstar ikke, hvor-
dan vi i Danmark kan
have sa lille fokus pa
konsaspektet, mens
de ovrige nordiske
lande overhaler os i
stor stil. Tager man
Norge som eksempel,
er paedagogerne her
forpligtet via loven

til at modarbejde
stereotype kensroller,
siger Helle Bogelund
Frederiksen.

Bog fra Martha Hjemmet

Helle Begelund Frederiksen har skrevet en let-
tilgeengelig bog om Martha Hjemmets arbejde med
normkritik og ligestillingspsedagogik. Hun beskriver
i bogen, hvordan projektet blev fadt, hvad det
bygger pa, og hvordan institutionen arbejder med

emnet — bade paedagogisk og i forhold til blandt
andet foreeldregruppen. Bogen hedder 'Giv alle born flere
muligheder’, er pa 95 sider, koster kr. 95 plus porto, og kan kebes ved

henvendelse til frederiksen@os.dk.
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"Det er ikke et
spergsmal om at gore
bernene ens. Tvaert

om. Det handler om
at give alle born lov
til at udfolde sig sa
bredt som muligt,”
siger Helle Bagelund
Frederiksen.

© ’Detteendte en ny bevidsthed hos mange. Jeg

tror, det kom bag pa de fleste af os, hvor langt
Danmark sakker bagud ligestillingsmaessigt i forhold
til de @vrige nordiske lande. Vi ligger faktisk pa en
19. plads i internationale undersegelser, hvor Island
topper listen som nummer 1. Det blev ogsa tydeligt
for os, hvor keempestor betydning paedagoger og
leerere har, ” siger Helle Begelund Frederiksen.

Det store udviklingsarbejde er dog foregaet
hjemme i den paedagogiske praksis. Og det har isaer
handlet om hele tiden at tage livtag med ens egen
og kollegernes forforstaelse af tingene.

"Vi taler ikke om pigevenner og
drengevenner; vi ser pa interesser
og temperamenter, og det har
allerede resulteret i, at der er meget
mere leg pa tvsers af konnene i
vores bgrnegrupper.”
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Han slar af keerlighed

"Vi har aftaler om, at vi skal forstyrre hinanden med
undren, nar vi oplever, at noget bliver kannet. Som fx
nar nogen siger: “Jamen, er det ikke bare en typisk
drengeting”, siger Helle Bagelund Frederiksen og
med reference til Cecilie Nergaard, kommer hun
med et eksempel pa et udsagn, nogle vil kunne
genkende:

“For i tiden kunne folk faktisk finde pa at sige til
sma piger, som beklagede sig over drenge, der slog,
at "jamen, det er kun, fordi han godt kan lide dig”.
Nar man begynder at reflektere over det, er det en
forfeerdelig ting at laere barnene: At piger skal ac-
ceptere at blive sldet, og at det kan veere et udtryk
for positive folelser. Det er ganske vist et ekstremt
eksempel, men det siger noget om, hvor meget de
voksnes bevidsthed og signaler betyder, og selv om
det er lidt spekulativt, sa er det ikke vanskeligt at se
en parallel til nogle voksnes maend brug af fysisk
magt overfor kvinder. Tingene haenger sammen,”
siger Helle Bagelund Frederiksen.

Cirkus uden den stserke mand
Helle Bogelund Frederiksen traekker lidt pa det, nar
man sperger hende, hvad der er sket af konkrete



forandringer i Martha Hjemmet pa baggrund af
projektet:

”Det bliver nemt lidt banalt, ndr man begynder at
tale om fysisk indretning og den slags. For det er
vores kommunikation med bernene og vores made
at relatere til dem p4, der er det vigtigste. Men duk-
kekrogen er blevet til en lejlighed, hvor der ogsa er
et vaerksted. Vi har efter islandsk forbillede haengt
collager op med billeder, hvor man kan se, at kvinder
0gsa kan veere piloter, og maend sygeplejersker og
sd videre. Vi indkeber legetej og spil, der bryder
med de klassiske kansnormer. Og da vi skulle kabe
cirkus-kostumer for nylig, var vi bevidste om ikke at
kebe kostumer, der var for stereotype. Sa det blev
ikke strutskerter, men masser af dyredragter, og vi
havde ikke "staerke maend”, men staerke bern pa
programmet,” forteeller Helle Bagelund Frederiksen.

Politibetjent og ikke politimand

Medarbejderne i Martha Hjemmet arbejder ogsa
med sproget og husker hinanden pa at sige poli-
tibetjent i stedet for politimand. Nar de sma piger
kommer i ny kjole og gerne vil beundres, prover de
undlade den klassiske: "Hvor er du fin”, og siger i
stedet "Hvor er det dejligt at se dig, og jeg kan se, at
du er rigtig glad for din nye kjole”.

De grundleeggende forandringer ligger imidlertid i
tilgangen til barnene.

Vi arbejder hele tiden pa at veere opmaerksomme
pa, hvornar og hvordan vi kenner. Vi filmer hinanden,
0g Vi observerer hinanden. Det giver mange ahaop-
levelser, som da et par medarbejdere i vuggestuen
fandt ud af, at der var tendens til at treste drenge og
piger forskelligt. Med drengene var det sddan lidt
mere: "Op igen”, mens piger fik mere opmaerksom-
hed pd deres grad. Nar et barn mangler venner, ser
vi ikke laengere kun pa muligheder blandt de barn,
der har samme kgn som barnet. Vi taler ikke om
pigevenner og drengevenner; vi ser pd interesser og
temperamenter, og det har allerede resulteret i, at
der er meget mere leg pa tveers af kennene i vores
bernegrupper,” fortaeller Helle Bagelund Frederik-
sen.

Bondekonen korer traktoren
De voksne prever ogsa at bryde kensstereotyperne,
nar de deltager i legen. Det kan fx lige s godt veere
bondekonen, der tager traktoren, nar der leges med
bondegarden, og der er indkabt en stak bernebager,
der alle praesenterer et mindre traditionelt syn pa
familier og kensroller.

De fleste af foreeldrene er positive, forteeller Helle
Bogelund Frederiksen.

"Men der har ogsa veeret nogle, som synes, det
lidt er noget pjat — og sa er der enkelte, som er
lodret uenige, og hvor vi har mattet fastholde, at det
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er en paedagogisk linje, som vi insisterer pa,” siger

Helle Bagelund Frederiksen, som ville gere én ting
anderledes, hvis projektet skulle starte forfra:

"Jeg ville gore mere ud af at opsege de foreeldre,
som ikke kom til foraeldremgde om emnet, og tage
snakken direkte. Dialogen er vigtig. Der kan nemt
opsta misforstaelser om, hvad det er, vi gor — som
fx at vi er blevet en intetkenskult, der vil oplese
kennene. Og sadan er det jo ikke. Det giver i gvrigt
heller ingen mening. Man kan ikke undlade at tale
om kan. Ken er alle vegne. Det handler i stedet om
at hylde mangfoldigheden.”

Hvor pokker er lovgivningen
Martha Hjemmet har afsluttet projektperioden. Men
det store arbejde ligger forude.

"Det er nu, vi skal forankre vores kulturforandring.
Men der er masser af energi pa det i medarbejder-
gruppen, fordi vi alle sammen har haft ahaoplevelser
i processen. Vi afholdt en konferencedag, hvor alle
holdt et oplaeg om deres egen rejse i det her forlab,
0g mange var helt himmelfaldne over, hvor blinde
vi har veeret over for ken i vores paedagogik,” siger
Helle Bagelund Frederiksen, der er dybt frustreret
over, at politikerne netop har lanceret ny lov om dag-
tilbud og nye styrkede laereplaner uden at naevne
kgn med et ord.

"Det er uforstaeligt. Hvordan kan vi i Danmark
have sa lille fokus pa det her, mens de ovrige nordi-
ske lande overhaler os i stor stil. Det havde veeret sa
oplagt at tage kensaspektet med som et fokuspunkt i
de nye laereplaner, fordi det ville signalere, at vi som
samfund faktisk tager ligestilling alvorligt. Tager man
Norge som eksempel, er paeedagogerne her forplig-
tet via loven til at modarbejde stereotype kansrol-
ler. En lovramme loser ikke alt, men det saetter en
retning,” siger Helle Bogelund Frederiksen. @

Fem gode rad, hvis | vil arbejde med ligestilling

1. Hent inspiration. Laes om emnet, tag pa studietur, og hent oplaegsholdere
ind. Orienter jer eventuelt pa www.cecilienorgaard.com, hvor der er hen-
visninger til litteratur og undervisning, samt pd www.prismecertifikatet.dk.

2.Brug tid og energi pa at inddrage foraeldrene. Tag dialogen i gjenhojde,
og undga at blive fagligt indforstaet og firkantede.

3.Brug tid pa at skabe en kultur, hvor man ma undre sig og forstyrre hinan-
dens praksis.

4. Skab kulturmeder i institutionen, hvor medarbejdere fra vuggestuen ob-
serverer hverdagen i bernehaven og omvendt.

5. Teenk over kensaspektet, nar | planlaegger aktiviteter og rutiner. Skal der
eksempelvis spilles fodbold, skal alle bern opfordres og ikke kun dren-
gene. Skal der laves cirkusforestilling, behaver man ikke tale om linedan-
serinder — men om linedansere.
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Drenge gar da ikke

Det var naturligt for Stine Maria Petersen at hente kassen med biler frem til de sma drenge
— 0g dukkerne til pigerne. Det gor hun ikke mere.

Medarbejderne pa
Martha Hjemmet har
observeret hinanden i
legesituationer. "Det har
veeret virkelig givende,”
siger Stine Maria
Petersen.
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med guldsko - eller?

”Da Helle forst pracsenterede tankegangen, troede
jeg faktisk, at jeg agerede ens i forhold til drenge og
piger. Men da jeg forst begyndte at ga pd opdagelse
i mig selv, gik det op for mig, hvor kensblind man kan
veere i dagligdagen — uden at skaenke det en tanke,”
forteeller Stine Maria Petersen, som er peedagog-
medhjeelper i Martha Hjemmets vuggestue.

Nar hun skulle sta for indkeringen af sma drenge,
tog hun som en naturlig ting kassen med biler frem,
mens det var dukkerne, der kom ned fra hylden, hvis
det var en lille pige, der begyndte pa stuen.

"Men det, der for alvor veekkede mig, var, hvordan
jeg reagerede den dag, en lille dreng kom i vugge-
stue med nye guldfarvede hjemmesko. Jeg syntes
umiddelbart, at det var synd for ham. Og det blev lidt
af en gjenabner, hvor jeg matte reflektere over, hvor-
for jeg folte sadan,” forteeller Stine Maria Petersen.

"Det, der for alvor
vaekkede mig, var,
hvordan jeg reagerede
den dag, en lille dreng
kom i vuggestue med nye
guldfarvede hjemmesko.
Jeg syntes umiddelbart,
at det var synd for ham.”

Jeg ser kon alle vegne
Hun er, som hun udtrykker det, blevet virkelig nys-
gerrig pd, hvordan ken spiller ind alle vegne.

"Jeg teenker over det hver eneste dag i forhold til
min egen berneopdragelse. Hvorfor er det, at jeg
per automatik vaelger blat bogbind til min sens skole-
bager, og forventer jeg forskellige ting af min datter
og sen. Nar man ferst begynder at se det, er vores
samfund ekstremt kennet.”

Arbejdet med den normkritiske paedagogik
har fyldt en del pa stuemederne, hvor Stine Maria
Petersen sammen med kollegerne har brugt tid pa
at diskutere, hvordan de bliver mere bevidste i hver-
dagen, og hvor de har reflekteret over deres daglige
praksis.

Tekst og foto: Anna Louise Stevnhgj

"Born kan

meget tidligt

blive skolet ind

i en konsrolle,

hvor drenge

fx foretraekker

biler, fordi det er

det, de er blevet "Jegt )
jeg gjorde forskel pa

praesenteret drenge og piger. Men

for.” dajt—gg fQQI’S'E begyndt_e
at ga pa opdagelse i
mig selv, gik det op for
mig, hvor kensblind
man kan veere i dag-
ligdagen,” siger Stine
Maria Petersen.

"Jeg troede ikke, at

Vi skal abne bernenes verden
"Vi prover hele tiden at veere bevidste
i det sma. Vitager fx ikke straks kas-
sen med biler frem til sma drenge, men
veelger et mere konsneutralt sted som
legekaokkenet eller sandkassen. Og vi har
arbejdet med at observere hinanden
i legesituationer, hvilket har vaeret
virkelig givende,” forteeller Stine
Maria Petersen, der blandt an-
det blev observeret i en legesi-
tuation, hvor hun inviterede en
af de drenge, der normalt kun
vil lege med biler, ind i en leg
med dukker.

"Det endte med en leg, der
varede i 40 minutter. Det er
lang tid for et vuggestuebarn.
Men han havde det dejligt.
Og det sagde mig noget om,
at bern meget tidligt kan blive
skolet ind i en kensrolle, hvor
drenge fx foretraekker biler,
fordi det er det, de er ble-
vet praesenteret for. Der-
for har vi som voksne
en forpligtelse til at
aben verden lidt
mere for dem og
give dem flere
muligheder,” si-
ger Stine Maria
Petersen. @
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