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Pa Martha Hjemmet kan 205 bgrn og 45 ansatte hver dag gleede sig over 3 Sced

veltilberedte maltider, fremstillet af gode gkologiske ravarer, der bade Seeder
giver os energi og krydrer vores sanser. Vi seetter maden og maltidet i ce: vores |
trum som en vigtig del af vores samveer. hvord:
der er
Vores forméal med denne kogebog er at give vores erfaringer med at for =
spge at skabe en bedre sammenhzeng mellem maden og det psedagog Histor
arbejde videre. Som daginstitution vil vi gerne inspirere andre institut brugo
ner savel som bgrnenes familier til at rette opmasrksomheden mod opdree
sten som det uhyre vigtige breendstof, det er i barnets liv, samt mod ¢ identit
vigtige funktion, maltidet har for samveeret. forank
Forske
Mad scetter spor fiskerf
Ethvert voksent menneske har erindringer om stemninger, neere relat dentit
ner, sanseoplevelser, fglelser og traditioner omkring mad og maltid for, hy
sig fra barndommen. Alt dette gemmer sig i vores hukommelse eller
indlejret i vores krop som gode eller sveere barndomsoplevelser. Det Seeder
eksempelvis veere ,den sommerferie, hvor solen skinnede pa det grg pé. De
havebord, der var deekket til middagsmad - lige dér smagte MOTrmors | dernee
kadeller seerlig godt.” Oplevelsen og erindringen om, at verdens fo SOurce
»mig og mormor® knytter sig til maltidet, hvor tiden stod stille, eller grad t
forberedelsen, ,hvor mormor tog mig med ud i haven for at plukke j om, h
beer til vores dessert”. Den slags oplevelser er unikke og szetter sig s til.
som seerligt lykkelige og betydningsfulde for vores barndom.
Modsat har mange mennesker erindringer om konflikter og tavshed i Den
bindelse med maltider, hvor hver en mundfuld ,vokser“, hvor man Marth
sig igennem maden uden et ord, og hvor stemningen opleves trykke Ser s
og ubehagelig. Maltider kan saledes pge livskvaliteten - og det mods lever
og barnets oplevelse af livskvalitet afhesenger derfor i hgj grad af den skikke
menheseng, maltidet opleves 1. Bn.Iea
lige fr:
Ud fra et paedagogisk perspektiv kan vi konstatere, at mad og omsorg dansk
fundamentale forudseetninger for en god barndom. Barnets forste ma
der er knyttet til en neer kropskontakt med en voksen. Madoplevelser I dagli
altsa som udgangspunkt forbundet med en varm relation, hvor barnet f& celdre
neaering af bade maden og omsorgen. Barnet stimuleres gennem made Melles
og opsamler oplevelser og kropserindringer gennem sine sanser og be! nerre
Vi ved, at disse sanseindtryk og behovsopfyldelsen sztter sig sine spor ledes:
resten af livet. unikk
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Sceder og skikke — hvad, hvor og hvordan spiser vi?
Seeder og skikke omkring maltidet er en del af den kulturarv, som vii
vores barndom har faet pafegrt. Forskellene pa hvad vi spiser, og hvor og
hvordan vi spiser, rgber en stor mangfoldighed og giver os en indsigt i, at
der er mange mader at opleve mad og madkultur pa.

Historisk set er Danmark et bondeland, der har veeret domineret af ager-
brug og traditioner, der knytter sig til det at veere landmand med husdyr,
opdreet og afgrgder. Disse betingelser har traditionelt givet danskerne
identitet som fastboende, det vil sige, at bolig og erhverv har veeret lokalt
forankret.

Forskellen mellem fx en midtsjeellandsk bondefamilie og sa vestkystens
fiskerfamilier, der udgjorde en mindre procentdel af Danmarks erhvervsi-
dentitet, har historisk medfert forskellige traditioner og saeder og skikke
for, hvordan madkulturen har udspillet sig i forskellige egne og miljger.

Seeder og skikke har indflydelse pa den made, vi forholder os til maltidet
pﬁ. Det geelder fx egnsretter, der afstemmes efter de mulige afgrpder, og
derneest igen afstemmes efter den gkonomiske formaen. Teenk pa et res-
sourcefattigt omréade | modseetning til et velstillet omrade, der i hgjere
grad tilfredsstiller behovene for nydelsens skyld. Ligeledes handler det
om, hvordan vi tilbereder, serverer og spiser maden. Det vender vi tilbage
til.

Den mulGikulcurelle inspiration

Martha Hjemmets lokale placering pa Ngrrebro i Kgbenhavn ger, at vi

ser 0s selv som en del af et multikulturelt samfund. P4 Martha Hjemmet
lever vi med den gleede, at vi kan lade os pavirke og inspirere af seeder og
skikke fra andre kulturer. Den multikulturelle indflydelse og berigelse er
en realitet i Danmark, og det har den i gvrigt veeret op igennem historien,
lige fra kartoflens indvandring fra Sydamerika til pastaens erobring af de
danske middagsborde.

I dagligdagen betyder det, at vi i vores bgrnegrupper mgder bgrn og for-
zeldre fra mange forskellige kontinenter fra Asien, Afrika, Mellemamerika,
Mellemgsten samt forskellige nationer i Europa. Konkret har vi 25 natio-
ner repraesenteret blandt bgrn og forseldre. Pa personalesiden er vi lige-
ledes rigt sammensat af mange nationaliteter. Tilsammen giver dette os
unikke muligheder for i dagligdagen at se og forsta kulturforskelle scm
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udviklingsmuligheder og udtryk for ressourcer. Martha Hiemmet gnsker
at tage imod den udfordring, det ogsé er, da vi gerne vil vaere med til at
fremme et konstruktivt samspil pa tveers af kulturer, Ogsa i de situatio-
ner, hvor vi ikke deler de samme veerdier.

Tag stilling Gil malcidet

En af de fornemme opgaver, daginstitutionerne har i dag, er at yde om-
sorg og neerhed samt at opdrage og udvikle barnets potentialer ved at
stgtte og udfordre barnet, sa det kan blive en kritisk, demokratisk med-
borger i et moderne samfund.

Konsumeringstankegangen er et feenomen, som vi alle bliver bombarde-
ret med i dagligdagen. I relation til maltidet har vi pa Martha Hjemmet
valgt at gore op med denne tankegang, der i bgrnene giver sig udtryk i
spergsmal som: Hvor meget kan jeg mon laesse over pa min tallerken?

Pa den ene side skal vi som forbrugere konsumere for at stimulere'den
gkonomiske vaekst, og pa den anden side skal vi i kost- 0g erneerings-
meessig sammenhaeng veere bevidste om blandt andet fedme og de folge-
sygdomme, det kan medfgre. Pa Martha Hjemmet har vi taget konsekven-
sen og sat seerligt fokus pa begrebet madehold. Det er ikke et udtryk for,
at vi vil vaere ny-puritanske, men madehold er ikke ligefrem et moderne
begreb — moderne bgrn er, jeevnfer forbrugsperspektivet, pavirket af tan-
ken om at ville have en sa stor del af kagen som overhovedet muligt.

Det er en vigtig pointe for os, at vores mal som daginstitution ikke er at
tilgodese forbruget, men i stedet at prioritere barnets behov for den rette
ernaering og for det sociale faellesskab.

Et eksempel pa madehold kan veere at sige til to bgrn: Her er tre fiske-
frikadeller, og dem skal du dele med din makker. Mange bgrn kan spise
fiskefrikadeller, til de revner, men vores pointe er, at maltidet er sammen-
sat ud fra ernseringsmeessige hensyn, sé vi ved, at det deekker barnets
behov. Med andre ord: Mad er ikke kun meethed, mad er ikke kun nydelse,
mad er mere end det. Maden og maltidet afstikker samtidig nogle veerdier
og normer for vores samveer. Peedagogerne er ikke ukeerlige eller under-
trykkende, nar bern ikke ngdvendigvis far det, de har lyst til. Det er de
derimod, hvis de altid far det.
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Det pcedagogiske maltid _ veerdsat
Et maltid er en helt seerlig stund pa dagen, hvor man samles i den grupps dette og
man pa det givne tidspunkt er en del af. Det veere sig med familien der- let. Bgrn
hjemme eller med de andre bgrn og voksne i daginstitutionen. Maltidet ": bliver he
giver rammerne for vigtige leeringsprocesser. Veerdier og normer afprg barnet f:
og tilegnes, relationer og psykologiske dimensioner udfoldes, gode op kan veer
velser deles med andre, feerdigheder treenes, minder skabes og identitet paedagos
dannes. nene til,
peedagos
Pa Martha Hjemmet leegger vi vaegt pa, at maltidet er en stille stund,
vi sammen sidder og nyder vores mad og er opmeerksomme pa hinan. Det er vt
Det skal ikke forveksles med en andsegtig tilgang til den essentielle h proces, 1
dagssituation, som maltidet jo ogsa er. Vi mener dog, at det er afggrenc indgar i
at maltidet er omgeerdet med en vis respekt. Respekt forstaet som he viden, v
og anerkendelse. For maden fgrst og fremmest, for kokkens tilberede feerdigh:s
for bgrnenes veertsrolle og for de forskelligheder, der er repreesentere udviklin
personerne omkring bordet. Vi har mulighed for at tale om maden, om de bliver de
sanser, der er i sving, om hvordan maden smager, hvordan den ser ud har mec
hvordan den dufter. Derudover giver maltidet en helt szerlig mulighed # der find
at vi kan rette opmaerksomheden mod hinanden og tale om, hvordan Oplevels
har det, og hvad vi har oplevet for nylig. S& med en rolig stund mener vi tensitet,
blot, at vi ikke taler i munden pa hinanden, og at man gver sig i at lytte'- maltide
hinanden i ro og mag. " det dem
5 og madl
P& Martha Hjemmet veegter vi kvalitet. Men opmeerksomhed pa kvalitet perspek
fordrer, at man giver sig tid. Nar det drejer sig om maltidet, skal man give Fgler bg
sig tid til at nyde maden og tid til hinanden. Der gar en direkte rgd trad fortolke
fra kvaliteten af maden til kvaliteten af samvzeret. At give bgrnene mad,
der er fremstillet af kvalitetsravarer og serveret pa et peent deekket bord v;_ Afggren
indebeerer samtidig tydelige signaler om, at vi gnsker at behandle hinan- : tagelse !
den godt. | anerkendelsen af maltidet ligger en respekt for kvalitet og for fordrer |
det menneskelige samveer. Vi taler ordentligt til hinanden, vi lytter til hin- y ligere be
anden, og vi hjeelper hinanden. Det betyder fx, at fadene reekkes rundt, el- og kom
ler at man kravler ned af stolen og hjalper sidekammeraten med at tage vendept
den gaffel op, som han tabte. : voksnes
virker d
bliver o
Feellesskab — og hvordan bern lcerer rundt o
P& Martha Hjemmet arbejder vi ud fra et inkluderende og anerkendende daginst
menneskesyn. Ved maltidet er pszedagogerne opmeerksomme pa, at alle atdere
bgrn far mulighed for at blive set og hort, at alle fgler sig velkomne og seette di
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veerdsatte for deres bidrag til feellesskabet. Den voksne har ansvaret for
dette og formidler kontakten bgrnene imellem. Ved maltidet er alle sam-
let. Bernene leerer hinanden at kende, og de bern, der har brug for statte,
bliver her mere synlige. Peedagogen kan veere med til at understptte, at
barnet far muligheden for at vise og forteelle, hvem han er, og hvad han
kan veerdseettes for, og derigennem abne en der til feellesskabet. Ved at
peedagogen deltager i samtalen, kan hun med sine spgrgsmal hjeelpe bar-
nene til, at de ser hinandens kompetencer. Pa den méade medinddrager
peedagogen begrnene pa en made, der reekker ud over maltidet.

Det er vores opfattelse, at leering ikke overvejende er en indre kognitiv
proces, men opstar i de enkelte situationer og formes af de relationer, der
indgar i den givne kontekst. Vi mener desuden, at leering ikke blot angar
viden, men ogsa har at ggre med erhvervelse af kundskaber, vaner og
feerdigheder og i seerdeleshed med dannelse af identitet. Bgrns leering og
udvikling sker gennem de sammenhsenge, de indgéar 1. Et centralt begreb
bliver derfor deltagelse. At veere deltager fordrer, at barnet er veerdsat og
har medindflydelse i feellesskabet. Derudover er forudssetningen for, at
der finder leering sted, at barnet oplever deltagelsen som meningsfuld.
Oplevelsen af, at noget er meningsfuldt, giver det engagement og den in-
tensitet, der er ngdvendige ingredienser i en vellykket lzeringsproces. Hvis
maltiderne i daginstitutionen fungerer meningsfuldt for bgrnene, si giver
det dem mulighed for at udvikle et lystfyldt og nysgerrigt forhold til mad
og madlavning, Bern skal mgdes med meningsfulde udfordringer, der er
perspektiv i, 1 selskab med mennesker, som de har det godt sammen med.
Foler bgrnene sig som en del af faellesskabet, sa udvider, bekreefter og om-
fortolker barnet det, som foregar, sammen med de andre.

Afggrende bliver det derfor for barnet, at det far mulighed for netop del-
tagelse 1 feellesskaber, hvor leering og meningsforhandling finder sted. Det
fordrer indimellem psedagogisk intervention. Den voksne kan, som tid-
ligere beskrevet, intervenere ved at tilfgre nye dimensioner til samveeret
og kommunikation under maltidet. Det kan fx have det formal at spge et
vendepunkt i kommunikationen. Under alle omstaendigheder er det den
voksnes ansvar at arbejde for at fjerne de hindringer i miljget, som mod-
virker deltagelse og dermed leering. De voksnes opgave under maltidet
bliver overvejende at virke inspirerende og befordrende for samtalerne
rundt om bordet. Det betyder ogsa, at organiseringen af maltiderne i en
daginstitution ikke ma veere for fastlaste. Rutiner skal veere sa fleksible,
at der er plads til, at bgrnene kan veere aktive, deltagende og med til at
seette deres eget praeg.
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Hvis peedagogernes holdning er, at der ferst og fremmest skal veere ro, el= : norme
ler at bordskik til en hver tid skal overheldes, sa bliver fokus rettet mod \ med a

det forkerte, og maltidet l&ses fast i en rigid stemning, der umuligger 8 iseerin

samtale og nydelse. Der mé veere plads til spontanitet og gleede. Malet ma = \ hinanc
veere at have gje for balancen mellem at give plads til bgrnenes spontane = den, at
behov og initiativer og de voksnes gnsker om fx rutiner, ro og bordskik. 8 tempo

Det er en god idé indimellem at justere og revurdere sin tilgang til malti- langso
det, sd man ikke kgrer fast i kedsommelige rutiner, som kvzeler bgrnenes 3 sidde |
mulighed for at opleve maltidet som menings- og nydelsesfuldt. lege. M

modst

Bordskik pad Martho Hjemmet e Sa vor
Bordskik kan overszettes med mader, vi spiser pa ved bordet. En norm g Det bs
for hvordan man som bgrn og foreeldre spiser sammen hjemme, eller for bgrn e
hvordan bern og psedagoger spiser sammen i daginstitutionen. Vi kunne ! , Vi fory
ogsé oversaette bordskik til de spilleregler, som vi forestiller os er grund- e Derud

leeggende, nér vi sidder sammen om et maltid. b mad, 1
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Jesper Juul opridser i sin bog SMIL! Vi skal spise de feelles normer for bord-
skik, der var geeldende i hans barndom:

* Man spiser, hvad man far serveret

* Man spiser op

» Man taler ikke med mad i munden

« Man afbryder ikke de voksne

« Man begynder fgrst, nar der er sagt ,veers’go”

« Man bliver siddende, indtil alle er feerdige, og der er sagt ,velbekomme*
= Man siger peent tak for mad.

Spergsmalet er, om vi kan genkende disse normer i det paedagogiske
arbejde i dag? Pointen med bordskik er, at bgrn leerer og erfarer sociale
regler for, hvordan vi sammen kan spise og nyde maltidet. Derfor er det
vigtigt, at peedagogerne inddrager bgrnene i de normer og moralbegreber,
som padagogen har udformet, pa en anerkendende méade, sadan at bar-
net forstar, at det for eksempel ikke er hensigtsmeessigt at kaste maden
pa gulvet.

Bordskik er et tilbagevendende spgrgsmal i mange daginstitutioner. Pa
Martha Hjemmet skal bgrnene ikke ngdvendigvis spise op. Der kommer
ikke noget godt ud af at tvinge bgrn, og vi mener, at mad og tvang er to
uforenelige stgrrelser. I stedet sgrger vi for at give bgrnene sma og over-
skuelige portioner og leere dem at gse mindre op ad gangen. I forhold til
normer om at blive siddende ved bordet og vente p3, at alle er feerdige
med at spise, for man ma ga fra bordet, udviser vi pa Martha Hjemmet
iseer 1 vuggestuegrupperne stor fleksibilitet. Vores ideal er, at vi venter pa
hinanden, men har man siddet og ventet et godt stykke tid, s& er deti or-
den, at man tager sin tallerken og gér fra bordet. Bgrn spiser i forskelligt
tempo. Det er godt, at de meget hurtigt lzerer at tage hensyn til de mere
langsomme, men det kan ogsa vaere draebende for et lille barn at skulle
sidde leenge og vente, nar man er maet og ivrig efter at komme hen at
lege. Maltiderne kan i sadanne tilfeelde blive associeret med ubehag og
modstand for barnet.

S& vores mal er et hensyn til feellesskabet, men ogsa til det enkelte barn.
Det barn, som spiser meget langsomt, kan opleve et pres, hvis de andre
bgrn er gaet, og den voksne bare gerne vil rydde op og videre til pause.
Vi forpligter os til at sidde med barnet, sa ingen oplever at spise alene.
Derudover synes vi, at det er en udmeerket bordskik, at man siger tak for
mad, ndr man rejser sig fra bordet. Det geelder for bade voksne og barn.
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affodring til peedagogisk maltid

En faldgrube for mange ansatte i daginstitutioner er, at personlige bek '
og spisenormer kommer til at overskygge barnenes behov. Alt, hvad
voksne planleegger eller er direkte involveret i1 en daginstitution, m&
imidlertid tage sit udgangspunkt i bgrnenes behov. Det betyder i da
praksis en konstant balancegang mellem rutiner og brud pa rutine
Det subjektive og det fglelsesmeessige er altid steerkt repreesenteret,
ligt nar det drejer sig om mad. De voksne mé lgbende diskutere dere
anvendelse af deres definitionsmagt og indgriben. Ggr man ikke det, &8
er risikoen, at det glider over i rigide og fastlaste regler og domineren:
indblanding fra voksne, der har mistet fokus. Fokus pa bgrnenes b
Padagogernes samspil med bgrnene er selvklart individbaret og a
af peedagogens personlighed. Det ggr samspillet komplekst og um
seette pa formel, trods en anerkendelse af maltidets betydning og fa
den enkelte institution.

Pa Martha Hjemmet veegter vi den psedagogiske refleksion og dialog
hinandens arbejde hejt. Der ligger altid en dobbelthed i det paadago;
arbejde, der skal tage hensyn til feellesskabet, til institutionens veerdies
og til bgrnenes individuelle behov og hensyn pa én gang. Dette kommes
iseer tydeligt til udtryk ved maltidet, hvor de forskellige hensyn nogle

gange kolliderer. Refleksioner over praksis samt kollegial samtale ogs
pervision kan medvirke til at klarggre de enkelte handlingers betyd
for barnets leeringsmuligheder og trivsel. Peedagogens maske vigti
redskab er evnen til refleksion, argumentation og dialog om egne og a
dres praksis.

En anden mulighed for lgbende at understgtte bgrnenes ret til det gox
maltid er, at man med jeevne mellemrum og uden for spisetid taler
bgrnene om deres oplevelser med maden og maltiderne i daginsti
nen. For eksempel konkret i forbindelse med historieleesning, ved tilb
redning af frokosten i dagligdagen, eller nar barnet fortaeller om fores
ende familiefester eller lignende. Ved at indtage barnets perspektiv far
voksne en unik viden om dels det enkelte barns behov, dels hvad begr:
finder betydningsfuldt. Hvad bgrnene tilskriver betydning er tit en ove
skelse for de voksne, og det kan vaere godt at blive mindet om.

Inddragelse af bernene i madlavning

Det er vigtigt, at bern far lov til at veere med til at tilberede og anrette i
maden. I nogle institutioner strander initiativet imidlertid p& en udbredt
usikkerhed om, hvordan reglerne er for, hvad bgrn ma veere med til i et



institutionskskken. Det kan meget hurtigt afhjeelpes ved, at man klikker : bange f
sig ind pa Fodevarestyrelsens hjemmeside www. fgdevarestyrelsen.dk :f keligt. !
leeser vejledningen om hygiejneregler, og hvad bgrn ma lave i kgkkener skehan
1 daginstitutioner. Med omtanke og ganske fa regler kan man sagtens ] Varerne
have bgrnene med i kgkkenet, og det er en betydningsfuld aktivitet, som grents:
bgrnene vil have stor gavn af senere. Vi tror, at voksne, der selv har veer ger elle
med i kgkkenet som begrn, ofte er mere interesseret i at lave mad og ofte bart ha
har en mere naturlig tilgang til det at leve sundt end dem, hvor kekken: nen og
har veeret et uudforsket eller ligefrem forbudt omréde i deres barndom. det kar
Mange foreeldre og psedagoger undlader at tage bernene med i kgkken: Borns ¢
fordi de synes, det er for besveerligt og tager for lang tid. I starten kraeve dage sy

det da ogsa lidt ekstra opmeerksomhed og t&lmodighed fra de voksne, sager. S

men det er godt givet ud. Bgrn er meget nysgerrige og vil gerne leere. De selvreg
kommer hurtigt efter det og bliver nemt bade til stor hjzelp og forngjels bade d:
1 kokkenet. Aktiviteten tilretteleegges efter barnets alder. Selv helt sma _ vigtigst
bern kan sagtes veere med i kekkenet. ret mal
Et lille barn kan veere med til at pynte maden, nippe jordbzer rene, s Preefere
frugt og sa videre. Det lidt stgrre barn kan veje ingredienser af, smgre variere
geformen, rore i skélen, skreelle frugt eller grgntsager. Det er med vilje undga
vi ikke seetter alder p4, for i vores optik er pointen, at alle bgrn skal m vil spis
ud i kgkkenet og veere en del af det, der foregar. Som voksen kan man ser tyd:
med fordel lave gvelsen, hvor man lader barnet gare/prove alt det, sor kan sig
det har lyst til (dog ikke det ,farlige“) i forbindelse med forberedelse af tilveenr
maltidet. Herved far man nedbrudt sine egne barrierer i forhold til, b
der kan lade sig ggre. En vees
fleste d
Born bliver utrolig stolte og glade for at kunne bidrage til et feelles m og rede
[ forhold til kreesenhed, sa er vores erfaring den, at bgrn er mere abne sode og
over for ny mad, nar de selv har veeret med til at lave den. Det har sale madva;
en meget positiv effekt pa viljen og lysten til at smage pa nye ting, nar stenser
barnet har deltaget i tilberedelsen. Det ggr noget ved bgrnene, nar de f net har
fingrene i farsen, eller de far set og rgrt ved den hele fisk, inden den ti
redes. Bgrnene laerer ravarerne at kende og kan konstatere, at de smag
forskelligt, afhaengigt af hvordan de er tilberedt. Budskabet er, at vi sor _ Malti
voksne skal sgrge for, at bgrnene far mulighed for at smage, fglge, r;are,._'_' Det, so
opleve og lugte maden. g bgrnen
udover
Nar vi for eksempel arbejder med fisk med bgrnene pa Martha Hjemmei,\ stitutio
sa er det helt utroligt, hvor nysgerrige bgrnene er. Bgrnene er sjeeldent : om at k
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bange for blod, slim, fiskegjne, finner, og hvad der ellers kan virke meer-

keligt. Vi tager med jeevne mellemrum en mindre gruppe bgrn med til fi-
skehandleren eller pd granttorvet. S& snakker vi lidt med dem, der seelger
varerne, kigger os omkring og oplever, hvor mange speendende fisk eller
grontsager, der findes. Vi kgber en hel fisk med hjem eller nogle grontsa-
ger eller frugter. Det ma meget gerne vzere nogle, bgrnene ikke umiddel-
bart har veeret preesenteret for for. Til sidst tager vi tilbage til institutio-
nen og taler videre om, hvordan vi kan tilberede de ravarer, vi fik kgbt, sa
det kan blive til god mad senere.

Borns appetit og madpreeferencer varierer betydeligt i perioder, nogle
dage spiser de kun ked og sovs, og de nzeste dage kun kartofler og gregnt-
sager. Studier i bgrneerneering har vist, at bern udviser en stor grad af
selvregulering i forhold til deres madvalg. De veelger af sig selv mad, der
bade deekker deres energibehov og deres behov for neeringsstoffer, Det
vigtigste, man som madansvarlig kan gere, er derfor at sikre et velassorte-
ret maltid, sa barnet har mulighed for at veelge forskellige ting at spise.

Preeferencerne grundleegges allerede i fosterstadiet. Ved indtagelse af en
varieret kost under graviditet og amning har man bedre chancer for at
undga et kraesent barn. Man skal dog ikke blive skuffet, hvis barnet ikke
vil spise en ny madvare fgrste gang, den kommer pa bordet. Undersggel-
ser tyder pa, at vi skal smage en révare 8-10 gange, for vi med sikkerhed
kan sige, om vi bryder os om den eller ej. Iszer bitre fadevarer krsover
tilveenning.

En veesentlig del af vores madforstaelse er tillzert. For eksempel kan de
fleste danskere beskrive forskelle i smag og konsistens mellem grgnne

og rede sbler. Grgnne abler er faste og syrlige, mens rgde mbler ofte er
sgde og melede. Pointen er, at hvis dit barn ikke bryder sig om en bestemt
madvare, sa skyldes det ikke ngdvendigvis smagen, men maske konsi-
stensen, udseendet eller lugten, der kan minde om noget andet, som bar-
net har erfaring med, at det ikke kan lide.

Malcidet i Familien

Det, som er felles for méltidet i familierne og daginstitutionerne, er, at
bgrnene spiser i selskab med andre, der er betydningsfulde for dem. Der-
udover er der dybest set meget & lighedspunkter, da familiens og dagin-
stitutionens liv er sa vaesensforskellige. For forseldrene geelder det ikke
om at kopiere daginstitutionens vaner og rutiner omkring maltidet, men
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derimod om at skabe sin egen familiekultur. Ligeledes ma daginstitutio-
nerne ogsa ggre op med tidligere tendens til at have hjemmets bordskik
som et ideal. Nar dette er sagt, sd er der selvfplgelig normer og rad, som

s

med fordel kan indoptages i begge arenaer. Det handler frem for alt om,
at stemningen omkring et maltid er af afggrende betydning, og at det er

de voksne, som har ansvaret for at sgrge for den gode stemning. Det vaere
sig foraeldrene eller paedagogerne.

Det er vigtigt, at maden indtages i en afslappet atmosfeere, hvor der er
plads til alle og til at veere forskellige. Vores spisemgnstre er langt fra kun
knyttet til maden, men i hgj grad til forskellige fglelser, der binder an til
familieliv, selvopfattelse, sociale relationer uden for hjemmet og kultu-
relle pavirkninger. Foregdr maltiderne i en utryg, anspeendt eller hektisk
stemning med undertrykte konflikter, sa vil det preege barnets appetitog
fplelsesliv, og maltiderne fremover vil veere forbundet hermed. 2

2 affodring til paedagogisk maltid
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En god stemning betyder ikke ngdvendigvis et totalt fraveer af konflikter.
Hvor flere mennesker er samlet, vil der altid kunne opsta konflikter, da
vi alle er forskellige og har forskellige behov. Konflikter kan tolkes som et
sundhedstegn, De er i hvert fald en uundgéelig del af en familie. Det er
ikke konflikterne, der i sig selv er problemet. Det er, hvordan man tack-
ler dem eller undgér at tackle dem. Konflikter skal ikke undertrykkes, s&
udvikler de sig. En konflikt skal heller ikke sidestilles med et skeenderi.
Konflikter lgses bedst, nar stemningen i forvejen er god. Forzldrene méa
ga foran som det gode eksempel i maden at handtere uundgaelige kon-
flikter pa. Det er de voksnes ansvar at skelne mellem, hvornar en konflikt
skal tages, og hvilke der ma vente til et andet tidspunkt. Sikkert er det, at
det er helt naturligt for bgrn indimellem at have et gnske om at sige fra,
skabe afstand og opleve fglelsen af autonomi. Bgrn skal ikke skanes for
konflikter. De skal derimod leere at tackle dem.

Foreeldre er ofte uenige om reglerne for bordskik i familien. Det er natur-
ligt at veere uenige. Det bedste, man kan gpre, er at blive enige om, at det
er i orden at veere uenige. Bgrn kan godt navigere i foreseldres forskellighe-
der, men ikke hvis de oplever at havne midt i foreeldrenes skeenderier. Tag
diskussionen pa et andet tidspunkt, det skal ikke foregé under maltidet.

I forhold til bordskik er det op til den enkelte familie at lave sin egen kul-
tur. Familier er lige sa forskellige, som mennesker er. [ nogle familier gar

snakken hgjlydt og livligt, mens der hos andre er et helt andet tempo.
Greenserne for, hvad man gnsker, at bgrnene skal leere af bordskik, er lige
sa forskellige og op til den enkelte familie. En god malestok er det dog, at
reglerne ikke ma blive sa stramme, at de gdeleegger appetitten eller spo-
lerer det sociale samvser, Nar man formidler sine gnsker om bordskik til
bgrnene, sa med dem ikke med kritik, men sig i stedet tydeligt, hvad det
er, du gerne vil have. Er der en klar sammenheng mellem det forzeldrene
feler, teenker, siger og gor, sa far bgrnene ad den vej en naturlig respekt
for deres foraeldre. Bgrn samarbejder i den forstand, at de efterligner for-
zldrene. Dette geelder naturligvis ogsa i den peedagogiske sammenhzeng,
hvor det psedagogiske personale fungerer som rollemodeller for bgrnene.

Anna Fisker er cand.scient.soc. og leder af Martha Hjemmet.

Helle Bggelund Frederiksen er cand.peed.peed., afdelingsleder og peed.
konsulent.

Fra affodring til peedagogisk maltid



