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i krallerne flyver om grerne pa tre flit-
tige kolkenii irbejdere. Det er p2dagogerne
og kekkenpersor der ud af, om der er
brug for hjzelp til madl Igen; 54
hver dag, bernene er i kekkenet.
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udlaert kok og kek-

jinstitutionen Martha

ten og Restaurant Emsembie, hvorfra
han blev udlzrt i 2004. Aret efter

restaurater oy medejer af Restaurant

le, somi2006 fik en stjerna i

1elin. Dengang hed han

Nikolaj Egebol-jeppesen, men har

Hjemmet. Kokkeelev hos Kommandan-

Samarbejdet mellem en tidligere
Michelin-kok og padagoger, der prak-
tiserer en bevidst mad- og maltids-
kultur i den integrerede institution
Martha Hjemmet pa Nerrebro, er nu
blevet til kogebogen 'Marthas Mal-
tider’. Her kan daginstitutioner og
familier hente inspiration til sund og
narende braendstof til sm3 bern, der
skal udvikle sig.

Afvibeke Bye Jensen, vbj@bupl.dk / Gitte Sofie Hansen

re bern er travlt beskzettiget med atskrzelle gu-

leredder. De skal i boller i karry-retten, som

kokken Nikolaj Langreenidag harvalgt, at bor-

nehavebernene i Martha Hjemmet pi Nerrebro

i Kebenhavn skal spise til frokost. Imens kod-
bollerne bliver lavet fra bunden, og sovsen simrer igryden,
erderogsd gang i en keempe portion ellebrod sedet med for
eksempel dadler, bananer, honning, appelsin og kokosmel
og krydret med kardemomme, kanel og nelliker. Groden er
til vuggestuebernene, som elsker den.

Dagens menu kan synesret almindelig, men den tidligere
Michelin-kok ger meget ud al at give bernene nye smags-
oplevelser i retter, som bernene miske kender i torvejen. I
kogebogen 'Marthas Maltider - kogebog for daginstitutioner
og familier’, som lige er udkommert, er der ogs4 opskrifter
pa mad, som man normalt ikke vil tro, at smma bern spiser.
Men der findes ikke kraesne born, mener Nikolaj Longreen,
som fravalgte gourmetrestaurantens skave arbejdstider, da

han selv fik bern.

»Jeg har opda-
get her, at bern
' kan spise alt. Det

=

er foraeldrenes for-
domme om, hvad bern kan spise, og en undskyldning for
bade foraeldre og pedagoger, fordi de ikke magter at tage
detansvar, derligger i maltidet. Born kan komme her i kok-
kenet og spise ra selleriklodser og sige 'nej, hvor smager det
godt'. Jeg har mange eksempler pd, at born er fuldstendig
dbne over for mange smage. S4 man erselv ude om det, hvis
man har krzesne bern,« siger hai.

Nikolaj Longreen ved godt, at det lyder nemt at sige og
lidt ophejet. Men det kraver en bevidst tilgang til mad
og maltider, hvis man vil have bern til at spise sundt og
varieret, og det er der mange mennesker, som ikke har
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overskud til af den ene eller anden grund.
Netop derfor har Martha Hjemmet taget det
ansvar pd sig at serge for sund kost og s=2tre
fokus pi malridet. Her beror tilberedningen
af maden og maltidet ikke pa tilfeldigheder,
men pa en helt bevidst paedagogisk strategi.

BR/AENDSTOF TIL MOTOREN. Martha Hjem-

mets padagoger tror nemlig pa, atsund og nae-
rende koster vigtig, foratbern kan udvikle sig
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og har energi til at veere med i vuggestuenseller
bernehavens mange aktiviteter.

Helle Frederiksen, afdelingsleder i berne-
haven, mener, at for bernene kan indgd i en
vellykket laereproces, har de brug foretordent
ligt, ernaeringsmaessigt sammensat maltid,

»Inden man bruger al sin tid pa at definere
laeringssyn og laereplaner, sa synesvi, atman
skal starte med maden. Et meget sultent el-
ler utrygt barn mangler forudsatninger for

at kunne lzre noget, fordi energien er bundet
er andet sted, sa vores prioritering er en aner-
kendelse af, at deter sa fundamentaltvigtigt,
hvilken mad bern far tilbudt. Der skal noget
ordentligt brendstof il at f4 motoren til at
kore,« siger hun.

FRA AFFODRING TIL PAEDAGOGISK MALTID.
Og der er ingen tvivl om, at bdde ellebred og
bollerikarryer et breendstof, som barnene kan



lide. Bade i vuggestuen og i barnehaven Tyger
maden ned, mens der snakkes hyggeligt i de
mindre grupper, som bornene altid er delt op
ived miltiderne.

Fornarmaden er aflioj kvaliter, som deneri
Martha Hiemmet, s skal den ogsi spises i rolige
og hyggelige omgivelser, Der gdren direkte rod
trad fra kvaliteten af maden til kvaliteten af
samveeret. Derfor gar paedagogerne megetopi,
atmdlriderne ikke er affodring. Der skal vaere
ro og fred samt god tid til at snakke sammen.
Pedagogerne tror pa, at de saciale relationer,
der skabes ved mélridet, kan vare med til at
forebygge blandr andet fedme, udstodelse og
mobning,

Herlenerdesigopad forskerifedme, Anders
Lindelof fra Institut for Folkesundhed, Aarhus
Universitet, forreller Helle Frederiksen,

»Hansiger, atmélridetdybest set ervigtigere
end kasten, ogar far vi kan spise efter ‘kostpy-
ramiden’, skal vi leve efter ‘'maltidspyramiden’,
fordidet sociale element er vigtigt for, om man
faretfornuftigt forhold til mad. 1 de familier ti]
fede teenagere, som Anders Lindelof hartulgt
isin forskning, viser det sig ofte, at man ikke
samles om at lave maden og spiseden. Miltidet
erikkevigrigt, detindtages ofte af familiemed-

lemmerne hver for sig, og mens de gor andre

ting,« siger hun.

sd for blandtandet ogsi at forebygge fedme,
som joer en starre og sterre problematik blandt
harnogunge, tager Martha Hjemmets padago-
ger medansvar for at satte fokus pd maltidet.

»Barnene skal have en oplevelse af, at det er
en vigtig stund, hvor man samles med betyd-
ningsfulde personer. Si hvis de ikke far det
andre steder, fir de det i hvert fald her « siger
Helle Frederiksen.

SA SNAKKER VI SAMMEN. Bornene er pi skift
med til at hente maden i institutionens kokken,
som ligger i kaelderen. Da vuggestueafdeling,
bernehave og fritidshjem har hjemme pd hver
sinetage i den store bygning, som rummer Mar-
tha Hjemmets 205 bern, er elevatoren meget
vigtig, ogsa narder skal hentes mad. Bornene
dakker ogsa selv bord, og pedagogerne sorger
for, atalt foregir i et roligt tempo, s maltidet
ikke bliver en stressende oplevelse, som bare
handler om, at der skal kores noget mad ned i
en fart. For der er meget mere pi spil, mener
Helle Frederiksen.

»Vimener, at bornene fir dannet deres iden-
titet i der relationelle, og maltidet giver

Kogebogen ‘Marthas méitider -

daginstitutioner ag familier’ er blevet til i et
samarbejde mellem kokken Nikolaj Langreen
0g det padagogiske personale. Det er en ren
overskudshandling, mener kokken.

1Vj oplevede nogle succeser med maden her,
som vi gerne ville dele med andre. Maden
kan dog ikke st3 alene, der skal ogsa vaere
noget om peedagogik, ernzering og hushold-
ning inde over, hvis man er ambitios, og det
enekan ikke fungere uden det andet, Derfor
er det blevet til en kogebog med et pada-
gogisk islet, sadan som vi ogsd ger det med

mad og maltider her,« siger han

Mens det er Nikolaj Longreen, der har stiet
for selve opskrifterne og for kapitlet om
sundhed, erneering og husholdning, er det af-
delingsleder Helle Frederiksen og leder Anna
Fisker, der har skrevel afsnittet om, hvordan

man gar fra affodring til paedagogisk maitid.

‘Marthas maltider' er udgivet af Gyldendal

er pa 208 sider og vejl. pris er 350 kroner.
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rammerne for sidanne vigtige laerings-
processer. Vaerdier og normer bliver tilegnet,
og samtidig med at man rraner faerdigheder
omkring det at spise, deler man gode oplevel-
ser med hinanden og skaber minder. Maltidet
kan altsd bruges til andet end at serge for den
rette ernering, forved maltidet kan paedagogen
veere med til at hjzelpe hvert enkelt barn til at
fa en position som delrager i fellesskabet. Det
opnar man ved at gere barnet interessant for
de andre og ved at understatte en positiv proces
for barnet,« siger hun.

Padagogerne lagger vaegt pd, at malridet skal
vare et sted, hvor alle kan vaere med.

»Viunderstotteren stemning, der signalerer,
atnarvisamles til maltidet, sa lytter vi til hin-
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anden og taler med hinanden om maden, men
ogsd om, hvordan man har det, og hvad bernene
ellers har lyst til at dele al oplevelser eller tan-
ker. Ogderhardenvoksne ogsd en funktion ved
at veere rollemodel og seetie en samtale i gang
og vende den i nye retninger, hvis der er brug
for det.« fortaeller Helle Frederiksen.

PAEDAGOGENS ROLLE. Hvis de voksne bare bru-
germaltider til at snakke med hinanden, udnyt
ter de ikke de muligheder, der ligger imaltidet,
og sd far detialt for hej grad praeg af affodring.
Det er vigtigt, at padagogerne er bevidste om
dereseget forhold til mad og til maltidet, mener
Helle Frederiksen.

»Det er meget kulturbaret, hvad padagogen

har med sig frasinegen opvaekst og forer videre til
berneneiinstirutionen. Ligeledes er detsubjek-
tive og folelsesmassige steerke reprasenteret, nar
detdrejer sig om mad. Derfor er det vaesentligt,
atman satter samvaret og madenatvere sam-
men pé ved milridet pi dagsordenen,«siger hun.
»Som padagog er man nedt til at blive bevidst
om sine egne normer, si man ikke bare korer
bevidstlast videre 1 ct spor, som maske ikke er
fremmende for harnenes udvikling og dannelse
afidentiteten, Er man foreksempel selv kraesen
oller ikke vant ril at matte tale under méilrider,
si vil man vaere tilbojelig til at fere det videre,
hvis man ikke er bevidst om sin professionelle
rolle og tor reflcktere over den med sine kolleger,«

siger hun,



Madens store rolle i hverdagen i Martha
Hjemmet koster bdde tid og penge. Si nir pa-
dagogerne vagter maden og méiltidet si haijt,
er der noget andet, de maske ger mindre af.

»Det er jo ikke, fordi vi ikke gor andre ting,
men vi bruger nok mere tid pi maden og isar
madltidet end de fleste. Vi kan ikke bide vaegte
kvalitet i maden og det menneskelige samver
ogsasige, at det skal gd meget hurtigt og ikke
ma koste,« siger Helle Frederiksen.

BORN SKARER FISK UD. Bornenes deltagelse
i madlavningen er ikke struktureret, Det kan
enten vare noget den enkelte gruppe valgerat
deltage i, eller Nikolaj Langreen og det evrige
kakkenpersonale kan sige, at de har brug for
ekstra haender som i dag, hvor derskulle skrzel
les guleradder.

»Heldigvis er kakkenpersonalet meget enga-
gerede, ngde synesikke, atdeter besvaerligt at
have nogle bern med til madlavningen. Ofteer
detogsa Nikolaj, der tager initiativtil at kemme
op pd en af stuerne med en spaendende fisk, som
bornene sd er med ril at skaere ud, Det synes
hanersjovt, og det gar bornene ogsi,« [orteller
Helle Frederiksen.

At Martha Hjemmet har veret si heldige
at fa fingrene i en meget engageret og dygtig
kok, er dejligt, men ikke en nedvendighed for
at [d kvalitet i mad og maltider, mener Helle
Frederiksen.

»Man behaver joikke at have en Michelin-kok
ansat, menman skal haveen, der synes, at mad
og paedagogik hanger sammen, og prioriterer
det hejt,« siger hun,

Nikolaj Lengreen synes i princippet ikke, at
det er anderledes at lave mad til barn end til
voksne, der betaler for den i dyre domme.

#Det bliver endda tydeligere, hvad man laver,
for man [dr utvetydig respons, og det stiller krav
til ens faglighed. Og s4 giver det jo rigtig god
mening at lave god og nzrende mad til born og
arbejde med det pi et bredere plan. Jeg har jo
ikke kun en mission orm ar lave mad til bernene
herhverdag. Jeg har en mission om at forbedre
deres livskvalitet pa langsigt og give dem nogle
maltidsvaner, som ger, at de er mere 3bne og
forstdr, hvad narende mad er, uden at det er
noget, vi terper pd nogen made,« siger han.
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