Hvorfor normkritik?

Alle barn har ret til at udtrykke deres identitet, herunder kensidentitet, pa
deres egen made. Stereotype normer kan have den konsekvens, at barn og
unge oplever folelsen af at vaere forkerte, hvilket ofte udlaser darligt selvveerd,
for nogle mindre veerd og lavere status og eksklusion fra feellesskaber. Men
ogsa de barn, der gor deres kan i overensstemmelse med kulturens normer,
og ikke faler sig ekskluderet, kan blive begreenset i deres udfoldelse og
udvikling af stereotyper. Stereotyper begrenser alle, og indskraenker
valgmuligheder for den enkelte.

Normbkritik er et redskab, der kan anvendes, safremt man vil skabe en kultur,
hvor alle mennesker, wuanset keon, hudfarve, seksualitet, religion,
kropsstarrelse osv. oplever at hare til, at have verdi og at blive anerkendt
som dem, de er.

Din rolle som foralder

Du har som foraelder den vigtigste rolle i dit barns liv, og det har derfor
afgarende betydning, at barnet ogsd derhjemme ses og anerkendes
normkritisk og inkluderende. Det er en fortlabende proces — ikke et produkt.
Du kan som foreelder ove dig pa at tilbyde alle forskellige muligheder, sa dit
barn har normfrie valgmuligheder. P4 den made skaber du de bedste
betingelser for dit barns udvikling.

De 10 normkritiske bud

Kritiser og nuancer stereotyper, fordomme og forventninger
Reflektér over stereotypt sprogbrug

Stil spergsmal fremfor at soge svar i kategorier

Bevidstgar om normer for kan og krop

Forteel modhistorier til traditionelle historier

Opfordr til mangfoldige venskaber

Indret normkreativt og ikke-kennet

Tilbyd alsidige aktiviteter og legetoj
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. Fremheev diversitet
10. Vis selv mangfoldigt kon
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Fra barn er ganske sma, oplever de, at der er kategorier, de er en del af, og
andre de ikke er en del af. De lerer, at der findes to ken — pige og dreng. De
horer maske, at piger og drenge er forskellige fra hinanden. Nogle gange
naermest det modsatte af hinanden. Og de fdr at vide, at de er enten det ene
eller det andet. De oplever ofte, at deres kon har betydning for, hvem de kan
vaere, hvem de kan blive, hvem og hvad de kan lege med og hvordan de kan
lege.

De fodes med andre ord ind i en struktur; en struktur, der tildeler dem et
ken, et kennet navn, en lyserad eller lysebld sut og toj med enten prinsesser
eller superhelte. En struktur, der er med til at reproducere normer og
kensstereotyper. Normer der kan ekskludere nogle barn fra saerlige aktiviteter,
lege, farver, feellesskaber og dremme. En struktur, der kan have betydning for
deres trivsel, udvikling og leering. En struktur, der kan skabe begraensninger,
ekskludere og veerdisaette nogle identiteter som mere vaerd og mere ‘rigtige’
end andre.
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Dit barns dagtilbud har netop gennemfart et certifikatgivende kursus, hvor det
paedagogiske personale har faet viden og kompetencer i ken og normkritik
gennem tre aktionsleeringsforlob. Normkritik er et redskab til at nuancere
stereotyper og normer, praesentere flere forskellige sandheder og fremme
diversitet og lige muligheder.

Du kan i denne pjece laese mere om, hvad for en praksis dit barns
prismecertificerede dagtilbud nu har. Du kan ogsa leese om, hvordan du
derhjemme kan understotte denne praksis, og vaere med til at sikre, at dit
barns ken ikke begraenser dets deltagelses- handle- og udviklingsmuligheder.

Hvad er normkritisk padagogisk praksis? Dit barns dagtilbud har med dette
kursus tilegnet sig en forskningsbaseret viden om ken og opovet en
normkritisk peedagogisk praksis. Det betyder, at de bevidst og reflekteret
stiller sig kritisk overfor gaengse normer og udfordrer stereotype forestillinger
om ken. Flere born vil opleve sig anerkendt som dem, de er — uanset om de
gor deres kon i overensstemmelse med normerne eller ej.

Der eksisterer magtfulde kulturelle normer og koder for, hvordan man er en
‘rigtig’ pige eller ’rigtig’ dreng. Disse normer skaber muligheder for nogle og
begreensninger for andre. Ved bevidst at arbejde normkritisk kan personalet
skabe en kultur, hvor alle bern ses som en verdi for fellesskabet, og hvor
seerlige mader at udtrykke sig pa ikke medferer lav status eller danner
grobund for eksklusion. P4 den made kan personalet bedre reelt skabe lige
muligheder for alle barn.

Hvordan har dit barns dagligdag endret sig? Personalet har veeret igennem
certifikatkurset, hvori de er blevet introduceret for et konkret redskab kaldet
‘Tretrinsraketten’. Tretrinsraketten bestar i tre smd skridt, hvorigennem
personalet bevidstgar og nuancerer deres praksis:

1. fa oje pad normer
2. reflektere over normer
3. handle alternativt og ikke-normativt

Personalet vil tilbyde alle barn alle aktiviteter og lege uden at ga ud fra, at
drenge hellere vil lege med biler og spille fodbold og piger hellere vil lege
med dukker og lave perleplader.

Personalet har endvidere erhvervet sig et mere inkluderende sprog fx kan
legen ‘far, mor og born’ kaldes for 'familieleg’, sdledes at forskellige
familiekonstellationer inkluderes i den sproglige italesattelse.

Personalet indretter ogsa bevidst, sa der ikke etableres steder/rum, der er mere
legitime for 'piger’ end for ‘drenge’, fordi det traditionelt har vaeret sadan.
Nye indretninger kan ogsa skabe nye faellesskaber og invitere born ind i lege,
de ikke for har folt sig inviteret til.

Alt sammen med ambition om at give alle barn lige muligheder for deltagelse
og udvikling, og for at fremelske alsidige identiteter, venskaber og dramme pa
tveers af kategorier.

Sprogets betydning? Sprog har magt. Med det menes, at vi med sproget kan
kategorisere bade os selv, hinanden og hele befolkningsgrupper.
Kategorisering betyder at putte ting i kasser - i overfort betydning. Det er en
effektiv. made at skabe orden pd, det kan reducere kompleksiteten i
hverdagen og gore det nemmere for os at kommunikere. Nar vi fx taler
sammen om dyr, mad eller koretajer, sa ved vi hurtigt, hvad der menes,
selvom der er en masse underkategorier under disse kategorier.

Problemet ved at kategorisere mennesker er dog, at der ofte opstar
stereotyper; ideen om at folk, der tilhorer en kategori er ens eller fx har
seerlige egenskaber til feelles. Det uheldige ved det er, at vi ofte kommer til at
ga ud fra, at andre mennesker er pa en bestemt made, fordi de tilhorer en
bestemt kategori. Men sandheden er som bekendt, at der findes mange
mennesker, der slet ikke er som stereotypen foreskriver, og at mange barn og
unge fastholdes i disse stereotype forestillinger uden at kunne udforske egne
preeferencer, egenskaber, evner, talenter eller dreamme.

Andre kategorier end ken har betydning: Normkritisk paedagogisk praksis
forholder sig ikke blot nuanceret til normer og stereotyper forbundet med
kan, men ogsa til normer forbundet med kategorier som hudfarve, etnicitet,
sociogkonomi, alder osv. Det vil sige, at personalet i dit barns dagtilbud
bevidst reflekterer over deres handlinger og sprogbrug i mange
sammenhange. De vurderer kritisk, hvordan og i hvilken grad sproget kan
veaere med til at fastholde nogle barn og familier i karikerede og unuancerede
positioner, og dbner for mere nuancerede virkeligheder. Undersggelser viser
en klar sammenhang mellem forventningsniveau og ydeevne — praestationer
og trivsel er pavirket af voksnes positive eller negative forventninger.
Normbkritiske praktikere er saledes bevidste om ikke at (re)producere ulighed
med lave forventninger til nogle barn og haje til andre.
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