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Primært formål 

På Martha Hjemmet ønsker vi at give børnene mulighed for at udvikle sig alsidigt kropsligt. Det gør vi 

med udgangspunkt i det enkelte barns motoriske udvikling, og fordi det er væsentligt for børnene at få 

mulighed for at have en oplevelse af at blive set, hørt, lyttet til og bevæget samt at blive anerkendt for 

den, man er, og ikke for hvad man kan. 

Det primære formål med at gennemføre et Krop og Bevægelse-tema på Martha Hjemmet er at støtte 

det enkelte barns og den samlede børnegruppes kropslige, sociale, idrætslige og personlige kompeten-

cer, som tilsammen udgør almen handlekompetence.  

Derudover er målet med aktiviteterne at give børnene inspiration og motivere børnene til selv at sætte 

fysiske aktiviteter i gang. Gennem sanseintegration, ekspressiv idræt som pædagogisk metode samt en 

balance mellem genkendelige og nye udfordrende aktiviteter og lege ønsker vi, at børnene husker 

glæden ved at bevæge sig alene og sammen med andre. 

 

Delmål/langsigtet mål: 

”Før man drister sig til at opdrage et andet menneske, må man have opdraget sig selv til menneske.” 

                                                    (Citat: Jean-Jacques Rousseau ) 

Et delmål (skjult dagsorden) med temaet er dels at motivere os selv og hinanden til at sætte aktiviteter 

i gang i det formelle rum, dels at gribe børnenes initiativ til fysisk leg og aktivitet i det uformelle rum.  

På sigt ønsker vi at blive en aktivt deltagende personalegruppe, der bevidst benytter bevægelse og 

fysisk aktivitet til at støtte udviklingen af kropslig, social, idrætslig, og personlig kompetence hos sig 

selv og hos børnene. 

 

Ekspressiv idræt 

Ekspressiv idræt, som pædagogisk metode, engagerer og forener hele individet; krop, sjæl, ånd og 

psyke. Den er orienteret i og handler om at være til stede i nuet, i øjeblikket. Nøgleordene er væren og 

tilblivelse. Gennem ekspressiv idræt, har børnene mulighed for at skabe og udtrykke sig selv, idet 

metoden indebærer at vi sætter ord på vores oplevelser og bevægelser. Det ekspressive kommer særligt 

til udtryk i intimiteten og sanseoplevelserne, som ikke er bundet af et bestemt rum eller bane. 

Ekspressiv idræt er til stede i den sanselige krop, hvor det legefulde, det sanselige, det sociale samspil, 

følelser og kommunikation er de vigtige ingredienser. Gennem fysisk nærvær og leg, udvikles barnets 

egne bevægelser, og bevidstheden omkring eget og andres kropssprog øges særligt via den formule-

rede refleksion.  
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Når vi igangsætter og gennemfører pædagogisk idræt på Martha Hjemmet, kunne vores ønske og mål 

være at fremelske en deltager: 

”som tror han er noget, 

som stoler på sin egen kraft, 

som er lydhør i samspillet med andre, 

som kan deltage i en aktivitet på egne præmisser, 

som lader teknikken være underordnet helheden, 

som finder lysten i nuet. 

Som formulerer sine oplevelser, 

som accepterer det irrationelle, 

som kender sine grænser og er nysgerrig efter at flytte dem. 

I en model som 

har en genererende effekt, 

som søger kvaliteten i det mangfoldige.” 

(Citat: Johan Borghäll) 

Målet for en aktivitet kan være at tage udgangspunkt i: 

• At skabe nysgerrighed og bevidsthed omkring sin egen krop og hvad den kan; kropslig og 

idrætslig kompetence. 

• At øve sig i at sætte grænser for sig selv og sin egen krop; social og personlig kompetence. 

• At have respekt og forståelse for andre børns grænser; social kompetence. 

• At styrke sammenhold og fællesskabsfølelse i en gruppe, stor eller lille; social kompetence. 

• At skabe relationer på tværs af alder; social kompetence. 

• At opleve nydelse og tilfredsstillelse ved en bevægelse og fysisk aktivitet generelt; kropslig og 

personlig kompetence. 

• At støtte børnene i at opnå personlig tilfredsstillelse gennem det at lære, at kunne, at 

gennemføre eller være med i en aktivitet; idrætslig, personlig, kropslig og social kompetence. 

• At mærke sin puls og sin sved; kropslig kompetence. 

• At ”turde turde”; personlig kompetence. 

• At turde stå alene, ”på egne ben” – helt konkret eller metaforisk; personlig, idrætslig, kropslig 

kompetence. 
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Forberedelse til praksis 

Som udgangspunkt tager vi afsæt i at styrke børnenes udvikling af de tre primære sanser og de fire 

sekundære sanser. 

De primære sanser 

Lege, aktiviteter og udflugter kan tage udgangspunkt i de tre primære sanser: 

• Vestibulær sans (labyrintsans): registrerer hovedets stilling i forhold til lodlinien (tyngden) 

samt acceleration (hastighedsændringer) og rotation. Har med balancen at gøre (fx gynge, 

rulle, trille, dreje om sig selv, hoppe, vende på hovedet, tumle, slå kolbøtter, stafet-lege, løb-

stop-lege, stopdans, sætte af, lege med lukkede øjne/bind for øjnene, i mørke…) 

• Kinestetisk sans (muskel/ledsans): registrerer musklernes spændingstilstand, musklernes og 

leddenes stilling og bevægelse (fx flekse, strække, bøje, rotere/dreje et led, spænde, afspænde, 

stafetløb, børneyoga, dans, capoeira, (spring-)gymnastik…) 

• Taktilsans (følesans): registrerer berøring, tryk, smerte, temperatur og bevægelse af hårene på 

huden (fx kropsmassage (altid med tøj) og med bolde eller sidde i rundkreds, kilde med fjer på 

arm, fod, ansigt, male med tæer/hænder, røre ved ting der stikker eller er nubret, bare tæer 

(eller strømper) på varieret underlag, gå/løbe/kravle/rulle på kold beton, varme bløde puder, 

i sand, i vand, gå på sten, grene, mos, fliser, nubret underlag…) 

De sekundære sanser 

Lege, aktiviteter og udflugter kan tage udgangspunkt i de sekundære sanser: 

• Synssans (fx lege med noget for ørerne, med udgangspunkt i farver, tal, former, fagtesange) 

• Høresans (fx lege med lukkede øjne, hvor man går efter en lyd) 

• Lugtesans (fx lege med lukkede øjne og måske noget for ørerne, snuse til forskellige ting på 

legepladsen, i naturen, på stuen…) 

• Smagssans (fx smage på forskellige madvarer med lukkede øjne og bagefter se, hvad det er) 

 

Motorik og bevægelser 

En aktivitet eller leg, kan have til formål at træne: 

• Grovmotorisk udvikling, fx grundbevægelser: rulle, krybe, kravle, trille, gå, løbe, hoppe, 

gadedrengehop, hinke, dreje, kaste, gribe… 

• Finmotorisk udvikling, fx mundmotoriske bevægelser: puste, suge, slikke, eller: grebet på en 

blyant, en ske, gaffel, kniv, en saks… 
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Et skridt tilbage, to skridt frem 

Hvis et barns grov- og/eller finmotoriske udvikling ikke er på samme stadie som dets jævnaldrende, 

kan barnet have svært ved at følge med motorisk og socialt. Som spæd har barnet af en eller flere 

årsager manglet stimulering af de primære og sekundære sanser, hvilket som regel kan skyldes 

manglende viden og kompetencer fra forældrenes side samt mangel på motivation eller evne til at tage 

imod stimuli fra barnets side. Der kan således være flere muligheder for at støtte det enkelte barn i at 

opnå samme motoriske udvikling som dets jævnaldrende. 

Som udgangspunkt kan vi begynde med at iagttage barnets bevægelser nærmere. Har det udviklet 

symmetri, krydsmønster, drej, løft, rytme og helhed i bevægelserne? En idrætspædagogisk indgangs-

vinkel til barnets udfordringer kan med fordel være at ”gå et skridt tilbage” i barnets senso- og sanse-

motoriske udvikling. Har et barn fx svært ved at gå, kan det være nødvendigt at træne barnet i at 

kravle eller rulle. Som bekendt er det ikke alle børn, der kravler, før de går. Derfor er det altid en fordel 

at rulle/trille og gynge med barnet. Manglende udvikling af vestibulær sans (tyngde, balance) er som 

regel årsagen til, at et barn ikke er nået længere med sin motoriske udvikling.  

Didaktiske overvejelser 

Vi reflekterer altid over formålet med den enkelte aktivitet. Hvem er målgruppen? Hvilken udvikling 

ønsker vi at opnå med aktiviteten? Hvad gjorde aktiviteten ved børnene/det enkelte barn? Hvad er 

vores succeskriterier for aktiviteten? Desuden overvejer vi, hvilken kompetenceudvikling vi ønsker at 

styrke gennem den pågældende fysiske aktivitet; kropslig, social, idrætslig eller personlig kompetence. 

Tilsammen er de fire kompetencer med til at støtte barnet i dets almene handlekompetence 


