Martha Hjemmet
Krop og bevaegelse - Formal og idékatalog

Primaert formal

Pa Martha Hjemmet gnsker vi at give bgrnene mulighed for at udvikle sig alsidigt kropsligt. Det ggr vi
med udgangspunkt i det enkelte barns motoriske udvikling, og fordi det er vaesentligt for bgrnene at fa
mulighed for at have en oplevelse af at blive set, hgrt, lyttet til og bevaeget samt at blive anerkendt for
den, man er, og ikke for hvad man kan.

Det primeere formal med at gennemfgre et Krop og Beveaegelse-tema pa Martha Hjemmet er at stgtte
det enkelte barns og den samlede bgrnegruppes kropslige, sociale, idraetslige og personlige kompeten-
cer, som tilsammen udggr almen handlekompetence.

Derudover er mdlet med aktiviteterne at give bgrnene inspiration og motivere bgrnene til selv at saette
fysiske aktiviteter i gang. Gennem sanseintegration, ekspressiv idraet som paedagogisk metode samt en
balance mellem genkendelige og nye udfordrende aktiviteter og lege gnsker vi, at bgrnene husker
gleeden ved at bevaege sig alene og sammen med andre.

Delmal/langsigtet mal:

"Fgr man drister sig til at opdrage et andet menneske, md man have opdraget sig selv til menneske. 1

(Citat: Jean-Jacques Rousseau )

Et delmal (skjult dagsorden) med temaet er dels at motivere os selv og hinanden til at saette aktiviteter
i gang i det formelle rum, dels at gribe bgrnenes initiativ til fysisk leg og aktivitet i det uformelle rum.

Pa sigt gnsker vi at blive en aktivt deltagende personalegruppe, der bevidst benytter bevaegelse og
fysisk aktivitet til at stgtte udviklingen af kropslig, social, idraetslig, og personlig kompetence hos sig
selv og hos bgrnene.

Ekspressiv idraet

Ekspressiv idraet, som paedagogisk metode, engagerer og forener hele individet; krop, sjel, and og
psyke. Den er orienteret i og handler om at veere til stede i nuet, i gjeblikket. Nggleordene er vaeren og
tilblivelse. Gennem ekspressiv idreet, har bgrnene mulighed for at skabe og udtrykke sig selv, idet
metoden indebeerer at vi setter ord pd vores oplevelser og bevagelser. Det ekspressive kommer saerligt
til udtryk i intimiteten og sanseoplevelserne, som ikke er bundet af et bestemt rum eller bane.

Ekspressiv idraet er til stede i den sanselige krop, hvor det legefulde, det sanselige, det sociale samspil,
folelser og kommunikation er de vigtige ingredienser. Gennem fysisk neaervaer og leg, udvikles barnets
egne bevaegelser, og bevidstheden omkring eget og andres kropssprog gges serligt via den formule-
rede refleksion.
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Nar vi igangseaetter og gennemfgrer peedagogisk idraet pa Martha Hjemmet, kunne vores gnske og mal
veere at fremelske en deltager:

"som tror han er noget,

som stoler pd sin egen kraft,

som er lydhgr i samspillet med andre,

som kan deltage i en aktivitet pd egne preemisser,
som lader teknikken vaere underordnet helheden,
som finder lysten i nuet.

Som formulerer sine oplevelser,

som accepterer det irrationelle,

som kender sine granser og er nysgerrig efter at flytte dem.
I en model som

har en genererende effekt,

som sgger kvaliteten i det mangfoldige.”

(Citat: Johan Borghall)

Malet for en aktivitet kan vaere at tage udgangspunkt i:
e Atskabe nysgerrighed og bevidsthed omkring sin egen krop og hvad den kan; kropslig og
idraetslig kompetence.
e Atgve sigi at seette graenser for sig selv og sin egen krop; social og personlig kompetence.
e Athave respekt og forstdelse for andre bgrns graenser; social kompetence.
e Atstyrke sammenhold og faellesskabsfglelse i en gruppe, stor eller lille; social kompetence.
e At skabe relationer pa tveers af alder; social kompetence.

e Atopleve nydelse og tilfredsstillelse ved en bevaegelse og fysisk aktivitet generelt; kropslig og
personlig kompetence.

e At stgtte bgrnene i at opna personlig tilfredsstillelse gennem det at leere, at kunne, at
gennemfgre eller vaere med i en aktivitet; idraetslig, personlig, kropslig og social kompetence.

e At meerke sin puls og sin sved; kropslig kompetence.
e At’turde turde”; personlig kompetence.

e Atturde std alene, "pa egne ben” - helt konkret eller metaforisk; personlig, idreetslig, kropslig
kompetence.
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Forberedelse til praksis

Som udgangspunkt tager vi afsaet i at styrke bgrnenes udvikling af de tre primaere sanser og de fire
sekundzere sanser.

De primaere sanser

Lege, aktiviteter og udflugter kan tage udgangspunkt i de tre primaere sanser:

Vestibulaer sans (labyrintsans): registrerer hovedets stilling i forhold til lodlinien (tyngden)
samt acceleration (hastighedsaendringer) og rotation. Har med balancen at ggre (fx gynge,
rulle, trille, dreje om sig selv, hoppe, vende pa hovedet, tumle, sla kolbgtter, stafet-lege, 1ab-
stop-lege, stopdans, seette af, lege med lukkede gjne/bind for gjnene, i mgrke...)

Kinestetisk sans (muskel/ledsans): registrerer musklernes spaendingstilstand, musklernes og
leddenes stilling og bevaegelse (fx flekse, straekke, bgje, rotere/dreje et led, speende, afspaende,
stafetlgb, bgrneyoga, dans, capoeira, (spring-)gymnastik...)

Taktilsans (fglesans): registrerer bergring, tryk, smerte, temperatur og bevagelse af harene pa
huden (fx kropsmassage (altid med tgj) og med bolde eller sidde i rundkreds, kilde med fjer pa
arm, fod, ansigt, male med teeer/haender, rgre ved ting der stikker eller er nubret, bare taeer
(eller strgmper) pa varieret underlag, ga/lgbe/kravle/rulle pa kold beton, varme blgde puder,
i sand, i vand, ga pa sten, grene, mos, fliser, nubret underlag...)

De sekundaere sanser

Lege, aktiviteter og udflugter kan tage udgangspunkt i de sekundeere sanser:

Synssans (fx lege med noget for grerne, med udgangspunkt i farver, tal, former, fagtesange)
Hgresans (fx lege med lukkede gjne, hvor man gar efter en lyd)

Lugtesans (fx lege med lukkede gjne og maske noget for grerne, snuse til forskellige ting pa
legepladsen, i naturen, pa stuen...)

Smagssans (fx smage pa forskellige madvarer med lukkede gjne og bagefter se, hvad det er)

Motorik og bevagelser

En aktivitet eller leg, kan have til formal at traene:

Grovmotorisk udvikling, fx grundbevaegelser: rulle, krybe, kravle, trille, g3, lgbe, hoppe,
gadedrengehop, hinke, dreje, kaste, gribe...

Finmotorisk udvikling, fx mundmotoriske bevaegelser: puste, suge, slikke, eller: grebet pa en
blyant, en ske, gaffel, kniv, en saks...
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Et skridt tilbage, to skridt frem

Hvis et barns grov- og/eller finmotoriske udvikling ikke er pa samme stadie som dets jeevnaldrende,
kan barnet have svert ved at fglge med motorisk og socialt. Som spzed har barnet af en eller flere
arsager manglet stimulering af de primaeere og sekundaere sanser, hvilket som regel kan skyldes
manglende viden og kompetencer fra foraeldrenes side samt mangel pa motivation eller evne til at tage
imod stimuli fra barnets side. Der kan saledes veere flere muligheder for at stgtte det enkelte barn i at
opna samme motoriske udvikling som dets jeevnaldrende.

Som udgangspunkt kan vi begynde med at iagttage barnets bevaegelser nzermere. Har det udviklet
symmetri, krydsmgnster, drej, 1gft, rytme og helhed i bevaegelserne? En idreetspeedagogisk indgangs-
vinkel til barnets udfordringer kan med fordel veare at "gd et skridt tilbage” i barnets senso- og sanse-
motoriske udvikling. Har et barn fx svert ved at g4, kan det vaere ngdvendigt at traene barnet i at
kravle eller rulle. Som bekendt er det ikke alle bgrn, der kravler, fgr de gar. Derfor er det altid en fordel
at rulle/trille og gynge med barnet. Manglende udvikling af vestibuleer sans (tyngde, balance) er som
regel arsagen til, at et barn ikke er naet leengere med sin motoriske udvikling.

Didaktiske overvejelser

Vi reflekterer altid over formdlet med den enkelte aktivitet. Hvem er malgruppen? Hvilken udvikling
gnsker vi at opna med aktiviteten? Hvad gjorde aktiviteten ved bgrnene/det enkelte barn? Hvad er
vores succeskriterier for aktiviteten? Desuden overvejer vi, hvilken kompetenceudvikling vi gnsker at
styrke gennem den pageldende fysiske aktivitet; kropslig, social, idreetslig eller personlig kompetence.
Tilsammen er de fire kompetencer med til at stgtte barnet i dets almene handlekompetence
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