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Til sundhedsplejersker, praktiserende laeger, bgrneleeger og kommunalleeger

Nye rad om riskiks og risdrik fra Fédevarestyrelsen

Fgdevarestyrelsen har udarbejdet nye anbefalinger til foreeldre om risprodukter.
Hovedbudskabet er, at ris sagtens kan indgd i en sund kost, men variation er vigtigt, saledes
at babyen/barnet ikke far risgrgd/ris hver dag. Riskiks og risdrik bgr alle bgrn derimod undg3,
lyder anbefalingen fra Fgdevarestyrelsen.

Baggrund

Ris og risprodukter har et naturligt indhold af arsen, og maengden afhaenger af jordforholdene
og kan svinge meget fra egn til egn. Man kan derfor ikke udpege ris fra bestemte lande som
mere eller mindre arsenholdige. Arsen er et grundstof, som findes b&de som uorganiske
forbindelser og forskellige organiske forbindelser. Den uorganiske form er klassificeret som
kreeftfremkaldende, mens den organiske form vurderes uproblematisk. Udsaettes man for
uorganisk arsen gennem mange ar, vil det give en forggelse af risikoen for kreeft. Der er i
epidemiologiske undersggelser fundet sammenhang mellem udsaettelse for uorganisk arsen og
udvikling af kreeft i lunger, bleere og hud. Det skal bemaerkes, at der ikke er fundet association
til barnecancer.

Som udgangspunkt er arsen ikke farligere for bgrn end for voksne, men pd grund af bgrns hgije
indtag af fadevarer i forhold til deres kropsvagt kan deres indtag blive hgjere end voksnes.

Folg Fodevarestyrelsens nye anbefalinger om risprodukter
- Variér grgden og sgrg for at barnet ikke far risbaseret grgd hver dag

- Undga risdrik og riskiks til bgrn

Radet om grgd gaelder bade hjemmelavet og industrielt fremstillet grgd. Andre former for gred
som fx fuldkornsgrgd og speltgrad kan ogsa indeholde ris. Varier derfor mellem forskellige
slags grad.



